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Présentation de I'éditeur

Comment mettre toutes les chances de son cbté pour réussir un examen, un CONCOUrS ou une épreuve a
préparer trés en amont ? Comprendre |es enjeux, connaitre les particularités de chaque épreuve et discipline,
avoir confiance en soi et sorganiser sont autant de clés pour donner le meilleur de soi-méme. Delamise en
place d'un planning de travail aux techniques de gestion du stress, en passant par une prise de notes efficace
et une organisation a toute épreuve, laissez-vous guider sur les chemins de laréussite. Enrichi de nombreux
conseils, de la préparation des oraux de concours aux réactions appropriées en cas de revers, ce petit guide
n'oublierien ! Biographie de I'auteur

André Giordan est docteur en sciences de I'éducation et professeur. Jérdme Saltet est I'un des fondateurs des
editions Play Bac. IIs ont déja écrit plusieurs ouvrages ensemble, notamment Apprendre a apprendre (Librio
n° 831), Apprendre a prendre des notes (Librio n° 999), et Apprendre aréviser (Librio n° 1004).
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