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Kurzbeschreibung

Genau genommen stimmen zwei Dinge heute nicht mehr. Moderne
Schlank-Genieler wissen: Esist nicht das Fett, das fett macht. Es sind

nicht Brot, Reis, Nudeln, die uns Uiber Stunden satt machen. Revolutionar?

Nein, retro! Unser sanftes L owCarb-Ernahrungskonzept beruht

auf Jager- und Sammler-Wissen.

Unsere Vor-Vorfahren, die jagend und sammelnd umherzogen, alen

vor allem das Fleisch der erlegten Tiere. Dazu gab’'s ein wenig Pflanzennahrung:
Samen und Nisse, Beeren und andere Friichte. Dasiist es,

was in unseren Genen angelegt ist: Viel hochwertiges Eiweil3, auch

Fette nicht zu knapp. Die stammten damals unter anderem aus den

Fettschichten der Wildtiere, aus fettreichem Fisch, aus den gesammelten Kurzbeschreibung
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