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Kurzbeschreibung

Mit einer Massage schaffen Eltern ihrem Baby Momente der Néhe und Geborgenheit, die beiden Seiten eine
Auszeit vom stressigen Alltag ermdglichen. Sielernen ihr Kind und seine Signal e besser kennen und
erfahren eine Kommunikation durch Bertihrung. So kénnen Mitter und Véter die Bindung zu ihrem Baby
noch verstarken. In diesem umfassenden Ratgeber werden die Massageanl eitungen von Kopf bis Fufd durch
viele Bilder veranschaulicht. AulRerdem wird gezeigt, wie Eltern ihrem Baby bei Alltagsbeschwerden wie
Zahnen, Erkéaltungen oder Koliken mit Massage helfen konnen. Fantasievolle und abwechslungsreiche Spiele
und Bastelanleitungen machen die Babymassage immer wieder zu einem Erlebnis fir Eltern und Kind.
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