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Présentation de l'éditeur
S'occuper de soi est un art et aussi une question d'équilibre. Pour toucher la plénitude du doigt, temps, soin et
attention sont indispensables. Avec les huiles essentielles, concevez vous-même des produits adaptés à vos
besoins, vos envies, vos humeurs et devenir encore plus belle...
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