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Kurzbeschreibung

Zwischen kleinen Unstimmigkeiten im Alltag und existenziellem Leid bestehen oft flieRende Ubergéange. Oft
spiren wir, dass uns etwas belastet und dass es auch unser Zusammenleben mit anderen beschwert, aber uns
fehlt die Diagnose. Esist ja scheinbar oberflachlich allesin Ordnung. Dass die Ursache solcher Leiden oft in
tieferen Schichten unserer Existenz zu suchen ist, fiihrt uns Michael Begelspacher mit einem Buch vor
Augen, in das sein Wissen und seine Erfahrung aus Uber 15 Jahren therapeutischer Arbeit geflossen sind. Die
Wirksamkeit seiner Methode ist auch darauf zurlickzufiihren, dass esin seiner Praxis nicht die eine,
begrenzte Hintergrundtheorie gibt. Vielmehr hat er sich mit den unterschiedlichsten Theorien und Lehren
vertraut gemacht und das Beste aus diesen Welten zusammengetragen und zu seinem eigenen Konzept
verschmol zen. Dieses Buch versammelt die Friichte dieser Arbeit. Es nimmt den Leser und Ratsuchenden
bei der Hand und fahrt ihn dahin, wo sein Schmerz seinen Ursprung hat: zurtick zu dem, in welcher Weise
auch immer, verletzten Kind, das uns nie verlassen hat - und es auch nicht soll, wie der Autor klarmacht.
Denn esist ein Teil von uns und geheilt werden kénnen wir nur als Ganzes. In den lebensnahen Beispielen
und Ubungen aus dem Berufs- und Paar-Alltag werden psychologische, soziale und spirituelle Komponenten
sowie die bewusste Arbeit mit dem Korper eng verwoben. Mit plastischer, immer algemeinverstandlicher
Sprache und einer auf Wirksamkeit angelegten Methode liegt hier ein Handbuch vor, das sowohl
Therapeuten a's auch Hilfesuchende in die praktische Heilarbeit einfiihrt. Denn vom Leid kann nur der
erlésen, der Zugang hat zu den verborgenen Teilen unsres Ichs - und dasist immer der Leidende selbst.
Oder, wie esder Autor in einem seiner den Leser zundchst verbl Giffenden Sétze formuliert: "lch kann Thnen
gar nicht helfen." Aber zum Glick des Lesersfahrt er fort: "Mein Wunsch und Zidl ist es, Ihnen zu helfen,
dass Sie sich selbst zu helfen lernen.”
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