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Kurzbeschreibung
"Professionelle Helfer im Gesundheitsbereich haben oftmals nur wenig Zeit, sich mit der Ambivalenz bzw.
den Widerständen ihrer Patienten gegen notwendige Verhaltensänderungen auseinander zu setzen, was bei
Ärzten, Sozialarbeitern, Case Managern etc. zu enormen Belastungen führt. Dass sich aber selbst im
turbulenten Alltag die wesentlichen Elemente der Motivierenden Gesprächsführung entlastend für beide
Seiten einsetzen lassen, zeigen Rollnick et al. in diesem Buch prägnant, leserfreundlich und an vielen
konkreten Beispielen nachvollziehbar dargestellt. Von der Essenz dieses hinsichtlich seiner Wirksamkeit
empirisch vielfach belegten Beratungsstils, wie sie in diesem überaus praxisnahen Buch beschrieben ist,
können alle Praktiker im Gesundheitsbereich profitieren." - Dr. Petra Maria SCHWARZ, MINT-Trainerin

"Das Buch hält, was es verspricht: Es stellt praktische, effektive und effiziente Strategien für die
Verbesserung von Interaktionen mit Klienten vor, bei denen Verhaltensänderungen dringend notwendig sind.
Die Autoren, gleichzeitig die maßgebenden Entwickler der Motivierenden Gesprächsführung, haben diese
hochwirksame und evidenzbasierte Intervention in diesem Buch auf einige wenige zentrale Kompetenzen
und Fertigkeiten reduziert, die leicht zu verstehen, zu erlernen, anzuwenden und, was am wichtigsten ist, in
die reale klinische Praxis zu integrieren sind." - Prof. Michael G. GOLDSTEIN

Ein wichtiger Aspekt der Medizin und Gesundheitspflege besteht heute darin, Patienten zu helfen, durch
Veränderung von Lebensgewohnheiten ihre gesundheitlichen Probleme selbst positiv zu beeinflussen. Die
behutsam und Schritt für Schritt strukturierte Vorgehensweise der Autoren vermittelt in sehr gut
nachvollziehbarer Weise die zentralen MI-Fertigkeiten. Das MI-Einführungs- und Grundlagenbuch
"Motivierende Gesprächsführung in den Heilberufen" wendet sich speziell an alle in der Gesundheitspflege
Tätigen und erläutert ihnen Möglichkeiten, ihre Kommunikation mit Patienten deutlich zu verbessern - mit
dem Ziel, die Patienten zu Entscheidungen zu geleiten, die sich positiv auf ihren Gesundheitszustand
auswirken, in Form von Abnehmen, Körpertraining, Raucherentwöhnung, Medikationsadhärenz bis hin zu
sicheren Sexualpraktiken. Fesselnde Fallbeispiele veranschaulichen die Core-Skills der Motivierenden
Gesprächsführung und erläutern, wie sich dieser evidenzbasierte Ansatz bei jeder Art von Tätigkeit im
Gesundheitswesen nutzen läßt. Im englischsprachigen Raum avancierte das Standardwerk zum Erlernen der
Motivierenden Gesprächsführung in den Bereichen Medizin und Gesundheitspflege, Psychotherapie,
Beratung und Sozialarbeit rasch zu einem vielgelesenen Besteller.

Der Originaltitel lautet: Motivational Interviewing in Health Care - Helping Patients Change Behavior
Über den Autor und weitere Mitwirkende
STEPHEN ROLLNICK, PhD, ist klinischer Psychologe und Professor of Health Care Communication im
Department of Primary Care and Public Health an der Cardiff University in Wales/GB. Er war 16 Jahre lang
in der ärztlichen Grundversorgung tätig und arbeitete dann als Lehrer und Forscher im Bereich der
Kommunikation im Gesundheitswesen. Dr. Rollnicks besonderes Interesse gilt schwierigen Konsultationen
im gesundheitlichen und sozialpsychologischen Bereich.

WILLIAM R. MILLER, PhD, ist Emeritus Distinguished Professor of Psychology and Psychiatry an der
University of New Mexico (UNM). Er war als Director of Clinical Training des von der American
Psychological Association gebilligten Doktoratsstudiums in klinischer Psychologie der UNM sowie als Co-
Direktor des Center on Alcoholism, Substance Abuse, and Addictions (CSAA) der UNM tätig. Dr. Miller hat
35 Bücher und über 400 Aufsätze in Fachzeitschriften und Buchbeiträge veröffentlicht. Das Institute for
Scientific Information nennt ihn einen der meistzitierten Wissenschaftler weltweit.



CHRISTOPHER C. BUTLER, MD, ist Professor of Primary Care Medicine und Leiter des Department of
Primary Care and Public Health der Cardiff University. Im Rahmen seines Doktoratsstudiums beschäftigte er
sich unter Anleitung von Stephen Rollnick mit auf Verhaltensänderung zielender Beratung von Rauchern
und untersuchte, wie diese Klientel entsprechende Ratschläge von Ärzten aufnahm. Er betreibt in Süd-Wales
eine allgemeinmedizinische Praxis.
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