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808 Seiten
Kurzbeschreibung
Sie möchten wissen, welcher Wirkstoff was bewirkt und wie Sie Heilpflanzen bei verschiedenen
Indikationen gezielt anwenden können?

Dann bietet Ihnen dieses Buch fundierte und lebendig gestaltete Fachkenntnisse rund um die
Heilpflanzenkunde. Die Autorin hat Ihr geballtes Wissen anschaulich und praxisnah aufbereitet. So lernen
Sie die Grundlagen der Therapie mit Heilpflanzen sowie die Wirkstoffgruppen leicht und verständlich!

Der große Praxisteil bietet Ihnen bewährte Therapiekonzepte für viele Indikationen, ergänzt durch wertvolle
Praxistipps zur Durchführung. Auf dieser Basis wenden Sie die Phytotherapie gekonnt und sicher an.
Interessante Zusatzkapitel, wie z.B. Wildkräuterküche und Räuchern, runden dieses umfassende Werk ab.

In der 4. Auflage wurden neue Erkenntnisse ergänzt und die Präparate auf den neuesten Stand gebracht.
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