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199 pages
Présentation de l'éditeur
- Voyage à la source du Bouddhisme Sacré, cet ouvrage propose à tous d'atteindre une attitude empreinte de
sagesse. De très belles images et des textes inégalés nous emmènent vers une vie apaisée.
- Des photos d'une grande pureté, dans des lieux uniques pétris d'émotion, de grâce, de joie, de recueillement
(prises de vue à Katmandou, au monastère de Trulshik Rinpotché, écoles de tankhas (peintures sacrées),
paysages grandioses d'Himalaya, beauté des visages, des rituels, forêts de drapeaux de prières...)
- Les paroles simples et profondes du Dalaï-lama accompagnent ce voyage. Elles nous réconfortent, nous
éclairent, reonnent de l'envie, du sens à la vie, s'adressent à chacun de nous. Dans ce texte, le Dalaï-lama
invente la spiritualité dont notre époque a tant besoin : celle du bon sens, concrète au-delà du Bouddhisme,
des croyances, des religions, de l'athéisme.
- Apprendre la méditation et la sagesse avec le maître spirituel du bouddhisme qui nous transmet sa vision de
l'existence, découvrir les paysages de l'Himalaya, la vie dans les monastères, partager les fêtes religieuses :
voici quelques unes des promesses de ce livre très stimulant qui donne les clés d'accès au Nirvana...
- A noter : le Dalaï-lama sera en France en juillet et août 2008. Il donnera plusieurs enseignements dans des
Zéniths, rencontrera de très nombreux médias, grands chefs d'entreprise, leaders politiques... puis sera en
retraite fermée dans un monastère proche de Lisieux.
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