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Pressestimmen

»Wenn der Autor weiter solche praxisnahen, inzwischen weit verbreiteten, anschaulichen und theoretisch
fundierten, niitzlichen Bicher schreibt, wird man ihn bald a's bescheidenen Helfer der Menschlichkeit
bezeichnen dirfen. Sie richten sich an Laien, Eltern sowie an alle mit Kindern Beschéftigten. ... Auch in
seinem neuen Buch findet sich eine Fille von kommentierten Fallbeispielen, die er anriihrend formuliert, mit
einem tiefen Ernst vor den Kinderschicksalen, aber auch vor den Schicksalen der Eltern in Not.«

Tilmann Moser, Deutsches Arzteblatt fiir Psychol ogische Psychotherapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, Oktober 2015

»Das Buch ist in einer klaren, einfachen Sprache verfasst und verdient dennoch zu Recht die Bezeichnung
,Fachbuch’. Es gelingt Brisch durchgéngig, auch schwierige psychologische Zusammenhange darzustellen.
Ich kenne nur wenige Biicher, die in Kirze so viele praktische Gedanken hinsichtlich einer Verbesserung des
Bindungsverhaltens vermitteln, und die von den Beziehungspersonen und gleichzeitig von allen padagogisch
und therapeutisch arbeitenden Fachleuten Ubernommen werden kénnen. Fir Fachleute liefert dieses Buch
eine Einfuhrung in Bindungspsychotherapie, fur Erzieher und Eltern eine tiberzeugende Darstellung von
Storungsbildern. Esist darum allen, die mit Eltern und Kindergartenkindern arbeiten und auf ihrem
Entwicklungsweg begleiten, uneingeschrankt zu empfehlen.«

Hans Hopf, socialnet.de, Juni 2015 Werbetext

Bindungsbasierte Beratung und Therapie im Kindergartenalter Kurzbeschreibung

Viele therapeutisch relevante Stérungsbilder haben ihren Ursprung in der frihen Kindheit. Brisch beschreibt
- auf der Grundlage der Bindungstheorie und mit ausfihrlichen Therapiebeispielen - die Mdglichkeiten
rechtzeitiger Hilfe und bindungsorientierter Interventionen im Kindergartenalter.

Es geht unter anderem um:

- Schlafstérungen

- Wachstumsverzégerungen

- Adoption und Pflegekinder

- Aggression und Wutanfélle

- Véter oder Mtter mit psychischer Beeintrachtigung
- Trennungsprobleme, Scheidung und Tod

- Ubersteigertes Bindungsverhalten.

Zur neuen Reihe Bindungspsychotherapie — Bindungsbasierte Beratung und Therapie:

Das Wissen der Bindungstheorie kann vielféltig flr eine bindungsbasierte Beratung und Therapiein alen
Altersstufen angewandt werden, wobei sich die Diagnostik und Behandlung je nach Lebensalter der
Patienten ganz unterschiedlich gestaltet. Anhand von vielen Beispielen aus der klinischen Praxis gibt die
Reihe eine Einfuhrung in die Grundlagen der Bindungstheorie und die diagnostischen Methoden und Schritte
einer bindungsorientierten Beratung und Therapie vom Sauglings- bis ins Erwachsenenalter.

Jeder Band dieser neuen Reihe enthélt

- ein Kapitel Gber die spezifischen Grundlagen der Bindungstherapie fir die jeweilige Altersstufe resp.
Klienten oder Patientengruppe.
- zahlreiche ausfuhrliche und kommentierte Therapiebeispiele.



Dieses Buch richtet sich an:

Eltern und alle, die mit Eltern und kleinen Kindern arbeiten:

- Kinderérzte

- Kinder- und Jugendpsychiater und -psychotherapeuten

- Krankenschwestern und Pfleger

- Psychologlnnen und Berater

- Sozialarbeiterlnnen

- (Heil-)Padagoglnnen und Erzieherlnnen

- Ergotherapeutinnen

- Physiotherapeutinnen

- Seelsorger
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