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¢Qué me pueden aportar |os zumos de frutasy verduras en lavidadiaria? ¢Cud
es ladiferencia entre smoothie, zumo y batido? ¢Es mejor lalicuadora o el
extractor de presion en frio? ¢Qué tienen los zumos verdes? ¢Cuales son las
recetas mas deliciosas? ¢Hay alguna contraindicacién? ¢Como se elaboran
bebidas vegetal es?

Estas y muchas mas preguntas se contestan en este libro digital en el que el lector
aprenderatodos los trucos y consejos para preparar en su casa zumos'y bebidas
deliciosas y saludables de formafacil y que gusten atodalafamilia.

"Smoothies: descubre todo |o que los zumos, batidos y bebidas vegetal es pueden
hacer por ti" ofrece explicaciones detalladas sobre |os beneficios de estos
alimentos, las diferentes preparaciones y aparatos existentes, recomendaciones
paraincluirlos en larutina diaria con sencillez y més de 100 recetas para no
aburrirse nunca.

Ademés, se entrevista en profundidad ala Dra Odile Fernandez, experta
internacional en alimentacion anticancer, que of recerd consejos sobre estos

coécteles de salud.

Bienvenidos a fascinante mundo de los zumosy bebidas vegetales. Mejorar la
alimentacion y la salud nunca ha sido tan f&cil.

NOTA: este ebook se puede leer y aprovechar completamente de forma
independiente pero también es la parte tedrica de un curso online de zumosy
bebi das vegetal es compuesto por 15 videos en los que se elaboran muchas
recetas.
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semillas)

3.7. Consgjos final es sobre bebidas vegetales

3.8. Bibliografiay recursos gratuitos

V. SOBRE LA AUTORA

i Download Smoothies: Descubre todo o que los zumos, batidos y be
...pdf

E] Read Online Smoothies: Descubre todo |0 gue los zumos, batidos y
...pdf



http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00NSIA9EI&src=fbs

Smoothies: Descubre todo lo que los zumos, batidos y
bebidas vegetales pueden hacer por ti (Spanish Edition)

Maria del Mar Jiménez Redal

Smoothies: Descubretodo lo que los zumos, batidos y bebidas vegetales pueden hacer por ti (Spanish
Edition) Mariadel Mar Jiménez Redal

¢Qué me pueden aportar los zumos de frutas y verduras en lavida diaria? ¢Cud esladiferenciaentre
smoothie, zumo y batido? ¢Es mejor lalicuadora o el extractor de presion en frio? ¢Qué tienen los zumos
verdes? ¢Cuales son las recetas mas deliciosas? ¢Hay aguna contraindicacién? ¢Como se elaboran bebidas
vegetales?

Estas y muchas mas preguntas se contestan en este libro digital en el que el lector aprenderatodos los trucos
y CONsSgj0s para preparar en su casa zumos'y bebidas deliciosas y saludables de formafécil y que gusten a
todalafamilia

"Smoothies: descubre todo lo que los zumos, batidos y bebidas vegetal es pueden hacer por ti" ofrece
explicaciones detalladas sobre |os beneficios de estos alimentos, |as diferentes preparaciones y aparatos
existentes, recomendaciones paraincluirlos en larutina diaria con sencillez y mas de 100 recetas para no
aburrirse nunca.

Ademés, se entrevista en profundidad ala Dra Odile Ferndndez, expertainternacional en alimentacién
anticancer, que ofrecera consej os sobre estos coctel es de salud.

Bienvenidos a fascinante mundo de los zumos 'y bebidas vegetales. Mgjorar la alimentacion y la salud nunca
ha sido tan facil.

NOTA: este ebook se puede leer y aprovechar completamente de formaindependiente pero también esla
parte tedrica de un curso online de zumos y bebidas vegetales compuesto por 15 videos en los que se
elaboran muchas recetas.

Este es el indice ddl libro:
Presentacion
|.ENTREVISTA A LA DOCTORA ODILE FERNANDEZ

1.1. Sobre zumos y batidos
1.2. Sobre bebidas vegetales

Il.ZUMOS

2.1. Beneficios de los zumos y batidos

2.2. Verde quete quiero verde

2.3. Diferencias entre zumosy batidos

2.4. Tipos de aparatos: licuadoras, extractores de zumos y batidoras
2.5. Recetas de 3 zumos: Acelgafeliz, Esplendor rojoy Ginger rdcula



2.6. Recetas de 3 batidos: Aloe-ha, Terciopelo de espinacasy Sweet coco

2.7. Recetas de 3 smaoothies: Lassi de melocotdn, Chocolate Verdey Caribe Milk
2.8. Recetas de 3 cocteles sin alcohol: Lady Sour, Virgin Mary y Sangria de uva
2.9. Clorofilaa poder. LaHierbadetrigo

2.10. Cémo aprovechar la pulpa

2.11. Combinacionesy 100 RECETAS

2.12. Consgjos finales sobre zumos

2.13. Bibliografiay recursos gratuitos

I11. BEBIDAS VEGETALES

3.1. Beneficios de las bebidas vegetales

3.2. Diferentesingredientes y modo de consumo. El remojo

3.3. Tipos de aparatos

3.4. Receta de bebida de soja (legumbre)

3.5. Recetas de bebida de arroz y avena (cereales)

3.6. Recetas de bebida de almendras, horchatay Chai de semillas (frutos secosy semillas)
3.7. Consgjos finales sobre bebidas vegetales

3.8. Bibliografiay recursos gratuitos

IV. SOBRE LA AUTORA



Descargar y leer en linea Smoothies: Descubretodo lo que los zumos, batidosy bebidas vegetales
pueden hacer por ti (Spanish Edition) Mariadel Mar Jiménez Redal

Format: Kindle eBook

Download and Read Online Smoothies: Descubre todo |o que los zumos, batidos y bebidas vegetal es pueden
hacer por ti (Spanish Edition) Mariadel Mar Jiménez Redal #Q58T7E2DVZ



Leer Smoothies: Descubre todo |o que los zumos, batidos y bebidas vegetal es pueden hacer por ti (Spanish
Edition) by Mariadel Mar Jiménez Redal para ebook en lineaSmoothies. Descubre todo |o que los zumos,
batidos y bebidas vegetal es pueden hacer por ti (Spanish Edition) by Maria del Mar Jiménez Redal Descarga
gratuitade PDF, libros de audio, libros paraleer, buenos libros para leer, libros baratos, libros buenos, libros
en linea, libros en linea, resefias de libros epub, leer libros en linea, libros paraleer en linea, bibliotecaen
linea, greatbooks paraleer, PDF Mejores libros paraleer, libros superiores paraleer libros Smaoothies:
Descubre todo |o que los zumos, batidos y bebidas vegetal es pueden hacer por ti (Spanish Edition) by Maria
del Mar Jiménez Redal paraleer en linea.Online Smoothies. Descubre todo |0 que los zumos, batidos y
bebidas vegetal es pueden hacer por ti (Spanish Edition) by Maria del Mar Jiménez Redal ebook PDF
descargarSmaothies: Descubre todo |0 que los zumos, batidos y bebidas vegetal es pueden hacer por i
(Spanish Edition) by Mariadel Mar Jiménez Redal DocSmoothies: Descubre todo 1o que los zumos, batidos
y bebidas vegetal es pueden hacer por ti (Spanish Edition) by Mariadel Mar Jiménez Redal

M obipocketSmoothies: Descubre todo o que los zumos, batidos y bebidas vegetal es pueden hacer por ti
(Spanish Edition) by Mariadel Mar Jiménez Redal EPub

1Q58T7E2DVZIQ58T7TE2DVZIQS58T7E2DVZ



