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Kurzbeschreibung

Kinder brauchen Bewegung und Ruhe gleichermalien. Gerade im Wechsel spiel beider Erfahrungen kénnen
sie die eigenen Kréfte spiren und ihren Korper besser kennen lernen. In diesem Buch sind zahireiche
Anregungen enthalten, die von Vorschldgen zur Raumgestaltung Uber Tipps zur Rhythmisierung des Alltags
bis hin zur Schaffung von Ruhe-Inseln reichen. Dabel ist allen Vorschlégen ein Ziel gemeinsam, eine
gesunde Balance zwischen Bewegung und Ruhe zu schaffen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Renate Zimmer, Erziehungswissenschaftlerin mit dem Schwerpunkt friihe Kindheit und Professorin fur
Sportwissenschaft an der der Universitat Osnabriick, ist auf dem Gebiet der Bewegungserziehung die
bekannteste und erfolgreichste Expertin im deutschsprachigen Raum.
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