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Présentation de I'éditeur

Vous avez parfois du mal avous souvenir d'informations importantes ? V ous souhaiteriez vous rappeler de
dates, de noms, de chiffres sans difficulté ? Alors, cet ouvrage vous est destiné! La mémoire est une
ressource qui setravaille et sentretient avec méthode : plus vous serez entraing, plus vous serez performant.
Suivez I'auteur qui vous propose de prendre conscience de vos prédispositions et les cultiver ; stimuler votre
meémoire a court terme comme along terme ; développer votre capacité de réactivation. Fort de ce capital
meémoire renforcé, vous en tirerez un bénéfice immédiat, aussi bien dans votre vie professionnelle que dans
votre vie privée. Biographie de I'auteur

Marie-Josée Couchaere dirige le département interentreprises d'un grand organisme de formation.
Consultante, elle anime également de nombreuses formations en développement personnel et efficacité
professionnelle, notamment sur les sujets du management et de |la communication interculturelle.
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