Café, thé, cacao

Pandora Reggiani

. — : :
& Adobe ‘ =% Telecharger H & Lire En Ligne

Café, thé, cacao Pandora Reggiani

¥ Download Café, thé, cacao ...pdf

B Read Online Café, thé, cacao ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B009FYKWFK&src=fbs

Café, thé, cacao

Pandora Reggiani

Café, thé, cacao Pandora Reggiani



Téléchargez et lisez en ligne Café, thé, cacao Pandora Reggiani

Format: Ebook Kindle

Présentation de I'éditeur

Lecafé, lethé et |e cacao ont d'incroyables vertus que vous pouvez mettre a profit ;- Pour votre santé : pour
leur propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires, pour prévenir certaines maladies (cancers, diabéte,

mal adies neurodégénératives et cardiovasculaires...), pour leurs vertus digestives et toniques, en cas de
refroidissements, pour bien vieillir...- Pour votre beauté : pour entretenir votre silhouette, embellir votre
chevelure, purifier votre peau, redonner de I'éclat a votre teint, prendre soin de vos mains, de vos pieds et de
votre visage...- Dans votre maison : prendre soin de votre linge, dégraisser, désodoriser, faire briller, chasser
lesinsectes...- Dansvotre jardin : les utiliser comme fertilisant et engrais, éloigner les parasites, réaliser un
paillis naturel...Cet ouvrage combine astuces, conseils, recettes et modes d'emploi testés et validés.
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Biographie de I'auteur

Pandore Reggiani est journaliste-rédactrice spécialisée dans les domaines du bien-étre et de la cosmétique.
L'ouvrage a été validé par Carole Minker, directrice de la collection, Docteur en Pharmacie et en
Pharmacognosie.
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