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El laberinto del trauma y el apego ofrece historias clínicas informativas e
inspiradoras de niños que tienen trauma complejo y problemas de apego por
experiencias como la adopción, hospitalización o la muerte de un progenitor.
Algunos de estos niños muestran síntomas desconcertantes o extremos como
rabietas prolongadas, odio a sí mismo, atacar a los padres o tenerle miedo a cosas
comunes como luces, comidas sólidas o ropa. La Dra. Lovett presenta estrategias
para desentrañar los orígenes traumáticos de los síntomas de los niños y ofrece
una variedad de herramientas para tratar el trauma complejo y para promover la
sintonía y el apego.
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