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Quand on a des enfants, il est fréquent de se trouver confronté à leurs peurs,
colères et autres situations désagréables. Parfois difficiles à calmer, celles-ci
génèrent en nous des tensions et finissent par entamer notre confiance en notre
capacité à être de bons parents. Puis il y a les sujets plus délicats qui là, déjà nous
chamboulent mais aussi nous démunissent totalement. Comment aider son enfant
avant que cela ne l'impacte profondément ? Heureusement, il existe une
technique simple et ludique que les enfants adorent. Elle permet de dédramatiser
rapidement n'importe quelle situation en seulement quelques minutes. L'enfant
s'approprie facilement l'outil et peut immédiatement l'utiliser en parfaite
autonomie pour les soucis qu'il ne manque pas de rencontrer au quotidien, quand
d'autres plus douloureux, nécessitent l'accompagnement d'un adulte ou d'un
praticien. Aussitôt, l'enfant partage cette nouvelle technique avec ses amis, pour
que eux aussi se libèrent de leurs émotions négatives et retrouvent leur joie de
vivre. Les plus jeunes apprécieront qu'on leur montre comment faire au début et
très vite, ils vous rappelleront d'utiliser les points magiques quand ils devineront
chez vous, un manque d'entrain.
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Quand on a des enfants, il est fréquent de se trouver confronté à leurs peurs, colères et autres situations
désagréables. Parfois difficiles à calmer, celles-ci génèrent en nous des tensions et finissent par entamer notre
confiance en notre capacité à être de bons parents. Puis il y a les sujets plus délicats qui là, déjà nous
chamboulent mais aussi nous démunissent totalement. Comment aider son enfant avant que cela ne l'impacte
profondément ? Heureusement, il existe une technique simple et ludique que les enfants adorent. Elle permet
de dédramatiser rapidement n'importe quelle situation en seulement quelques minutes. L'enfant s'approprie
facilement l'outil et peut immédiatement l'utiliser en parfaite autonomie pour les soucis qu'il ne manque pas
de rencontrer au quotidien, quand d'autres plus douloureux, nécessitent l'accompagnement d'un adulte ou
d'un praticien. Aussitôt, l'enfant partage cette nouvelle technique avec ses amis, pour que eux aussi se
libèrent de leurs émotions négatives et retrouvent leur joie de vivre. Les plus jeunes apprécieront qu'on leur
montre comment faire au début et très vite, ils vous rappelleront d'utiliser les points magiques quand ils
devineront chez vous, un manque d'entrain.
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