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Kurzbeschreibung
Selbstliebe

„Wenn es ein Allheilmittel für alles im Leben gibt,
dann ist es die Selbstliebe.“

Der Universelle Geist durch Paul Salomon

Die Selbstliebe bildet einen weiteren wichtigen Aspekt des spirituellen Entwicklungsweges. In der
Beziehung und im Umgang mit uns selbst, spiegelt sich unsere Beziehung zu anderen Menschen und zu
Gott.

Mit den Erläuterungen, Meditationen & Übungen dieser geführten CD wird die Entfaltung und das
Wachstum der eigenen Selbstliebe unterstützt.
Es geht dabei um das Auflösen eigener Prägungen, welche die Selbstliebe an Bedingungen knüpft und die
zunehmende Öffnung für den Strom der bedingungslosen Liebe Gottes.
Die Selbstliebe entsteht durch das, wer wir sind und nicht durch das, was wir tun.

Liebe ist unser Geburtsrecht. Wir befinden uns auf dem Weg zu lernen, uns selbst genauso zu lieben, wie
Gott uns liebt – bedingungslos.

Inhalt der CD
1. Die Wichtigkeit der Liebe 10:41
2. Selbstliebe-Meditation 17:12
3. Affirmationen der Selbstliebe 20:05
4. Visualisierungsübung zur Selbstliebe 23:09
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