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Kurzbeschreibung

Erndhrungslehre auf hohem fachlichem Niveau und an den aktuellen Stand der Wissenschaft
angepasst.Naturwissenschaftlich fundiert werden ale erndhrungsrelevanten Inhaltsstoffe der Lebensmittel,
ihre chemischen Eigenschaften, Reaktionsfahigkeit und Funktion fir den menschlichen Kérper
vorgestelIt.Ubersichtliche Darstellungen, Abbildungen und Tabellen und die intensive Verkniipfung von
Theorie und Praxis unterstiitzen den Lernerfolg. Fur berufliche Gymnasien, Berufsfachschulen und
Fachhochschulen.Bestens geeignet al's Nachschlagewerk und fir das Selbststudium.
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