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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ingeborg Wolf geht seit 25 Jahren den Weg der Meditation und Kontemplation unter der Führung westlicher
und östlicher Lehrer. Im Laufe ihres Lebens beschäftigte sie sich intensiv mit dem Gedankengut der
christlichen wie auch der östlichen Mystik. Ingeborg Wolf (57) ist Psychotherapeutin und Biochemikerin.
Ausgebildet in Körperarbeit und spirituellem Heilen führte sie zwölf Jahre lang eine eigene Praxis und
begleitete Menschen auf dem spirituellen Weg. Seit sechs Jahren ist sie Schülerin des Zen Meisters und
Kontemplationslehrers Willigis Jäger, (Kloster St. Benedikt, Würzburg) und assistiert bei seinen Kursen.
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