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174 Seiten
Kurzbeschreibung
Dreieinhalb Jahrzehnte rheumatologischer Arbeit, klinischer Erfahrung und intensiven Umgangs mit
Bechterew-Patienten sind die Grundlage, auf der Dr. Wolfgang Miehle, Internist und Rheumatologe,
Bewährtes und Neues in Diagnose und Therapie für die Spondylitis-ankylosans-Patienten darstellt. Die
Spondylitis ankylosans kann heute einerseits durch HLA-B27, Magnetresonanztomographie und
internationale Bewertungsscores diagnostisch früher erfasst werden. Andererseits war das Spektrum ihrer
Symptome nie so erfolgreich behandelbar wie durch TNFa-Antagonisten. Dennoch bleibt die Aufforderung
zu täglicher Bewegung für alle an Morbus Bechterew Erkrankten so aktuell wie eh und je. Mit insgesamt 56
Tabellen und 77 meist mehrteiligen Abbildungen, darunter 20 anatomischen Grundlagenzeichnungen sowie
18 Bewegungsübungen für die Spondylitis ankylosans.
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