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240 Seiten
Pressestimmen
Das Buch "Doch, erziehen kann leicht sein!" ist definitiv eines der besten Bücher über Kinder - es ist
außerordentlich unterhaltsam geschrieben, stellenweise sehr witzig und schafft es, dass man sich auf das
Wesentliche besinnt: Kinder Kinder sein zu lassen einfach viel mehr zu genießen. ("Das gewünschteste
Wunschkind aller Zeiten treibt mich in den Wahnsinn" gewuenschtestes-wunschkind.de)

Uta Allgaier hat ein Anliegen: Sie möchte, dass Eltern es einfach mehr genießen, Kinder zu haben. Dass sie
gelassener werden. Diese Botschaft steckt in ihrem Buch. (Westdeutsche Allgemeine Zeitung)

Mütter finden in diesem Bücherschatz eine Menge guter Idee , wie sie sich und ihren Kindern das Leben
leichter machen können. Sie schildert die Sicht der Kinder, formuliert ihre Bedürfnisse nach Nähe und
Respekt und macht Eltern klar, dass sie nicht perfekt sein müssen. (heuteistmusik.de - Das Familien-
Blogazine) Kurzbeschreibung
Erziehen darf und kann leicht sein. Nichts genießen wir so sehr wie die Zeit mit unseren Kindern. Wir das ist
die Familie der Journalistin und Eltern trainerin Uta Allgaier: Mann, Sohn, Tochter und zwei Katzen. Seit
der Geburt des ersten Kindes hat die Autorin die relevanten Werke der Erziehungsliteratur ausgewertet. Sie
hat ausprobiert, welche Tipps bei ihr zu Hause und in den Familien, die sie berät, wirklich funktionieren. So
quittierten sie und ihr Mann den Dienst bei der Hausaufgaben-Polizei, mischten sich nicht mehr ein, wenn
die Kinder sich stritten, waren absichtlich ungerecht, aber auch sehr kuschelig. Nach und nach entwickelte
sich ihr Konzept für mehr Gelassenheit. Davon zeugen die 60 persönlichen Geschichten über Eltern und
Kinder in diesem Buch. Meistens kann man über sie schmunzeln, häufig wird man davon entspannter und
immer nimmt man etwas Hilfreiches für das eigene Familienleben mit Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Uta Allgaier schrieb Reportagen für die FAZ, die ZEIT und die Weltwoche in Zürich. Mit der Geburt ihres
ersten Kindes begann sie, Erziehungsbücher zu verschlingen und absolvierte eine Ausbildung zur
Elterntrainerin. "Familienglück" ist heute das zentrale Thema ihres Blogs und ihrer Elternberatung. Sie lebt
mit Mann, Sohn und Tochter in Hamburg.
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