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Kurzbeschreibung

Das Buch nimmt eine Bestandsaufnahme der wichtigsten sexualtherapeutischen Konzepte vor und bewertet
sie kritisch im Hinblick auf ihre Wirksamkeit. Die Therapieanséitze werden anschaulich beschrieben und
miteinander verglichen. Das Buch gibt detaillierte Empfehlungen fir die Durchfihrung einer Sexualtherapie
anhand von zahlreichen Beispielen und stellt konkrete therapeutische Interventionen vor.

Mangelndes Verlangen, Vaginismus, vorzeitiger Samenerguss, Erektions- und Orgasmusstérungen gehdren
zu den haufigsten sexuellen Problemen. Doch welche Therapieform ist bei welcher der genannten Stérungen
tatsachlich erprobt und geeignet? Die Autoren geben eine Ubersicht und Bewertung der im
deutschsprachigen Raum bekanntesten sexualtherapeutischen Konzepte: Masters und Johnson, Helen S.
Kaplan, Hamburger Modell, Syndyastische Sexual therapie, Crucible-Ansatz von David Schnarch,
Systemische Sexualtherapie und Sexocorporel. Auf der Grundlage dieser Analysen schlagen sie ein

sexual therapeutisches Konzept mit Paar- und Einzel ibungen vor und beschreiben hypnotherapeutische
Interventions mdglichkeiten.

- Ubersicht und Bewertung der wichtigsten Konzepte der Sexualtherapie

- Konkrete Empfehlungen fir die sexualtherapeutische Praxis

Dieses Buch richtet sich an:

- Sexualtherapeutinnen, Arztliche und Psychol ogische Psychotherapeutinnen

- Praktische ArztInnen, Urologlnnen, Gynékol oglnnen

- Psychologlnnen und Sozialarbeiterlnnen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Reinhard Mal3, Prof. Dr., ist approbierter Psychologischer Psychotherapeut, V erhaltenstherapeut und
Sexualtherapeut und arbeitet als Leitender Psychologe am Zentrum fir Seelische Gesundheit Marienheide.

Renate Bauer ist approbierte Psychol ogische Psychotherapeutin, Verhaltenstherapeutin und
Sexualtherapeutin und ist in eigener Praxisin Gummersbach niedergel assen.
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