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Extrait
Un secours innocent

Pour parditre sage, il suffit de setaire. Mais quand on a 16 ans, le moindre bavardage est un accouplement
verbal, on créve d'envie de parler.

Je ne me rappelle pas son prénom. On disait «Rouland», son nom de famille, je crais. Il ne parlait jamais,
maisil ne setaisait pas n'importe comment. Certains font silence pour se cacher, ils baissent le nez, évitent le
regard pour se couper des autres. Lui, par son attitude de beau ténébreux signifiait : «Je vous observe, vous
m'intéressez, mais je metais afin de ne pas me livrer.»

Rouland me captivait parce qu'il courait vite. C'était important pour I'équipe de rugby des cadets du lycée
Jacques-Decour. Nous dominions souvent par notre force physique, mais nous étions battus faute d'ailier
rapide. Alors, j'ai copine avec lui. Dans nos conversations, je devais tout fournir : les questions, les réponses,
lesinitiatives et les décisions d'entrainement. Un jour, aprés un long silence, il m'adit soudain : «Mamere
t'invite a un godQter.»

En haut de larue Victor-Massé, prés de Pigalle, une impasse, comme dans un village, avec des gros pavés,
des étalages de fruits, de légumes et un charcutier. Au deuxieme étage, une petite bonbonniere. Rouland,
silencieux sur un canapé, et moi gavé de chocolats, de géteaux et de fruits confits servis dans des petites
assiettes dorées. Je m'appliquais beaucoup afaire semblant de ne pas comprendre comment sa mére gagnait
savie, rue Victor-Massé ou dans les cafés de Pigalle ?

Cinguante ans plustard, il y a quelques mois, je regois un coup de téléphone : «Rouland al'appareil. Je suis
de passage pres de chez toi, veux-tu qu'on se voie deux minutes ?» Il était mince, élégant, assez beau et
parlait nettement plus : «Jai fait une école de commerce, ca ne m'ajamais beaucoup intéressé, mais je
préférais la compagnie des livres a celle des copains qui m'ennuyaient et desfilles qui m'effrayaient. Je
voulaiste dire que tu as changé mavie.» Jai pensé : «Ca, alors !» Présentation de |'éditeur

Ceux qui surmontent un traumati sme éprouvent souvent une impression de sursis qui démultiplie le plaisir de
vivre ce qui reste encore possible.

Dans cet vibrant, Boris Cyrulnik démontre que, en puisant dans leurs ressources, méme ceux qui ont de
graves blessures affectives peuvent les transformer en grand bonheur. || montre comment on sengage dansle
couple avec son histoire et son style affectif, ses blessures et ses victoires. Et comment on transmet aux
enfants une énigme qui invite al'étrangeté et ala créativité.

«Boris Cyrulnik est un conteur ensorcelant.» Le Point.

Neuropsychiatre, éhologue et psychanalyste, Boris Cyrulnik est directeur d'enseignement de la clinique de
|'attachement & l'université de Toulon. |1 est président de I'Observatoire international de larésilience. Il est
['auteur de grands succes, parmi lesguels De chair et d'ame, Le Murmure des fantdmes, Un merveilleux
malheur et Les Vilains Petits Canards. Biographie de I'auteur

Neuropsychiatre, éthologue et psychanalyste, Boris Cyrulnik est directeur d'enseignement de la clinique de
I'attachement al'université de Toulon. Il est président de I'Observatoire international de larésilience. Il est
['auteur de grands succes, parmi lesquels De chair et d'éame, Le Murmure des fantdmes, Un merveilleux
malheur et Les Vilains Petits Canards.
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