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288 Seiten

Pressestimmen

»0Ob Berufsanfangerin, die nach Ideen sucht, wie die Therapie gestaltet werden kann, oder alter Hase, der
neue Wege erkunden mochte — mit den Therapie-Tools lasst sich das psychotherapeutische Spektrum
erweitern.« Konturen

»Allesin allem liefert das Buch gutes, alltagstaugliches Material, mit dessen Hilfe die Flhrung einer offenen
Gruppe, speziell unerfahrenen Therapeuten bestimmt erleichtert werden kann.« Psychologie in Osterreich

»FUr Expertinnen findet sich hier Anregung und Bestétigung eigenen Tuns, fir Newcomer willkommenes
Hinfdhren und Aufbereiten von Inhalten.«

Dr. Lisa Tomaschek-Habrina, salvia.at, 8.2016 Kurzbeschreibung

In der klinischen Praxis wird haufig mit offenen Gruppen gearbeitet: Die Patienten stof3en jederzeit zur
Therapiegruppe hinzu, sie verbleiben dort unterschiedlich lange und freiwerdende Plétze werden durch neue
Patienten aufgefUillt.

Das Buch enthalt Gber 200 Teilnehmermaterialien zu verschiedenen Stérungs- und Problembereichen, die es
Patienten ermdglichen, sich in einer thematisch sinnvollen Reihenfolge mit ihrer Problematik zu
beschéftigen. Ihre Anwendung im klinischen Alltag wird fir den Therapeuten erlautert.

In der Praxis wird haufig mit offenen Gruppen gearbeitet: Die Patienten stol3en jederzeit zur Therapiegruppe
hinzu und verbleiben dort unterschiedlich lange.

Das Buch enthélt Gber 200 Materialien zu verschiedenen Stérungs- und Problembereichen. Thre Anwendung
im klinischen Alltag wird fir den Therapeuten erlautert. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial

Aus dem Inhalt

* Alkoholmissbrauch

« Alltagsplanung

+ Arger und Aggression

» Bewerbungstraining

* Depression

* Erndhrung und Gesundheit

* Essstorungen

* Gehirn-Jogging

» Schmerzbewdltigung

* Selbstsicherheit

» Weibliche Identitét Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Johannes Lindenmeyer, Dipl.-Psych., ist Direktor der salus klinik Lindow, einer Fachklinik fir
Psychosomatik und Sucht.
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