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288 Seiten
Pressestimmen
»Ob Berufsanfängerin, die nach Ideen sucht, wie die Therapie gestaltet werden kann, oder alter Hase, der
neue Wege erkunden möchte – mit den Therapie-Tools lässt sich das psychotherapeutische Spektrum
erweitern.« Konturen

»Alles in allem liefert das Buch gutes, alltagstaugliches Material, mit dessen Hilfe die Führung einer offenen
Gruppe, speziell unerfahrenen Therapeuten bestimmt erleichtert werden kann.« Psychologie in Österreich

»Für ExpertInnen findet sich hier Anregung und Bestätigung eigenen Tuns, für Newcomer willkommenes
Hinführen und Aufbereiten von Inhalten.«
Dr. Lisa Tomaschek-Habrina, salvia.at, 8.2016 Kurzbeschreibung
In der klinischen Praxis wird häufig mit offenen Gruppen gearbeitet: Die Patienten stoßen jederzeit zur
Therapiegruppe hinzu, sie verbleiben dort unterschiedlich lange und freiwerdende Plätze werden durch neue
Patienten aufgefüllt.
Das Buch enthält über 200 Teilnehmermaterialien zu verschiedenen Störungs- und Problembereichen, die es
Patienten ermöglichen, sich in einer thematisch sinnvollen Reihenfolge mit ihrer Problematik zu
beschäftigen. Ihre Anwendung im klinischen Alltag wird für den Therapeuten erläutert.

In der Praxis wird häufig mit offenen Gruppen gearbeitet: Die Patienten stoßen jederzeit zur Therapiegruppe
hinzu und verbleiben dort unterschiedlich lange.

Das Buch enthält über 200 Materialien zu verschiedenen Störungs- und Problembereichen. Ihre Anwendung
im klinischen Alltag wird für den Therapeuten erläutert. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial

Aus dem Inhalt
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• Ärger und Aggression
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• Depression
• Ernährung und Gesundheit
• Essstörungen
• Gehirn-Jogging
• Schmerzbewältigung
• Selbstsicherheit
• Weibliche Identität Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Johannes Lindenmeyer, Dipl.-Psych., ist Direktor der salus klinik Lindow, einer Fachklinik für
Psychosomatik und Sucht.
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