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A menudo los sentimientos simples son los més dificiles de expresar, y
necesitamos una voz sabia que nos guie para conocernos mejor y gjercer esa
compasi 6n afectuosa que nos une alos demas.

En El arte de lafelicidad es el Dalai Lama quien nos habla, y de é recibimos el
mensgj e sereno de un hombre que ha conquistado la paz interior y sabe que la
felicidad no es un don, sino un arte que exige voluntad y préactica.

Lejos de las grandes teorias y muy cerca de las preocupaciones cotidianas de
cada cual, de nuestros miedos y nuestros deseos, € maestro se haservido de la
ayuda de un psiquiatra occidental para entregamos unas palabras que nos
orienten en lavida diaria.

S6lo asi seremos capaces de convertir € deber de vivir en el placer de sentimos
vivos en un mundo donde casi todo es posible, incluso lafelicidad.
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A menudo |os sentimientos simples son los mas dificiles de expresar, y necesitamos una voz sabia que nos
guie para conocernos mejor y gjercer esa compasion afectuosa que nos une alos demas.

En El arte delafelicidad es el Dalai Lama quien nos habla, y de é recibimos el mensgje sereno de un
hombre que ha conquistado |a paz interior y sabe que lafelicidad no es un don, sino un arte que exige
voluntad y préctica.

Lejos de las grandes teorias y muy cerca de | as preocupaciones cotidianas de cada cual, de nuestros miedosy
nuestros deseos, el maestro se ha servido de la ayuda de un psiquiatra occidental para entregamos unas
palabras que nos orienten en lavidadiaria.

SAlo asi seremos capaces de convertir €l deber de vivir en el placer de sentimos vivos en un mundo donde
casi todo es posible, incluso lafelicidad.
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About the Author

Tenzin Gyatso, the Fourteenth Dalai Lama, is the spiritual leader of the Tibetan people. Born in northeastern
Tibet in 1935, he was as a toddler recognized as the incarnation of the Thirteenth Dalai Lama and brought to
Tibet's capital, Lhasa. In 1950, Mao Zedong's Communist forces made their first incursions into eastern
Tibet, shortly after which the young Dalai Lama assumed the political leadership of his country. In 1959,
Chinese forces occupied the city, forcing His Holiness to escape to India. There he set up the Tibetan
government-in-exile in Dharamsala, working to secure the welfare of the more than 100,000 Tibetan exiles
and prevent the destruction of Tibetan culture. In his capacity as a spiritual and political leader, he has
traveled to more than sixty-two countries on six continents and met with presidents, popes, and leading
scientists to foster dialogue and create a better world. In recognition of histireless work for the nonviolent
liberation of Tibet, the Dalai Lama was awarded the Nobel Peace Prize in 1989. In 2012, he relinquished
political authority in his exile government and turned it over to democratically elected representatives. Heis
the author of numerous books, including "The Good Heart", "The Meaning of Life", "The World of Tibetan
Buddhism", and "The Compassionate Life".
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