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Broschiertes Buch

Viele Menschen leiden unter Verlust- und Bindungsangsten. Immer wieder
geraten sie in Beziehungen, die schmerzhaft zwischen Néahe und Distanz
schwanken -- und oft genug schlief3lich zerbrechen. Hannah Cuppen beschreibt
in mitfihlendem, aber auch klarem Stil, wie "liebesschiichterne" Menschen den
destruktiven Mustern entkommen und im zweiten Schritt auch zu einer inneren
Heilung und Uberwindung der Angste gelangen kénnen. Das Buch wurde in
Holland zum besten Spirituellen Buch des Jahres 2014 gewahlt und hat sich dort
Uber 25.000 mal verkauft. Viele Menschen leiden unter Verlust- und
Bindungsangsten. Immer wieder geraten sie in Beziehungen, die schmerzhaft
zwischen Nahe und Distanz schwanken -- und oft genug schliefdlich zerbrechen.
Hannah Cuppen beschreibt in mitfihlendem, aber auch klarem Stil, wie
"liebesschiichterne” Menschen den destruktiven Mustern entkommen und im
zweiten Schritt auch zu einer inneren Heilung und Uberwindung der Angste
gelangen kdnnen.
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Broschiertes Buch

Viele Menschen leiden unter Verlust- und Bindungsangsten. Immer wieder geraten sie in Beziehungen, die
schmerzhaft zwischen Néhe und Distanz schwanken -- und oft genug schliefdlich zerbrechen. Hannah
Cuppen beschreibt in mitfiihlendem, aber auch klarem Stil, wie "liebesschiichterne” Menschen den
destruktiven Mustern entkommen und im zweiten Schritt auch zu einer inneren Heilung und Uberwindung
der Angste gelangen kénnen. Das Buch wurde in Holland zum besten Spirituellen Buch des Jahres 2014
gewdhlt und hat sich dort (iber 25.000 mal verkauft. Viele Menschen leiden unter Verlust- und
Bindungsangsten. Immer wieder geraten sie in Beziehungen, die schmerzhaft zwischen Néhe und Distanz
schwanken -- und oft genug schliefflich zerbrechen. Hannah Cuppen beschreibt in mitfihlendem, aber auch
klarem Stil, wie "liebesschiichterne” Menschen den destruktiven Mustern entkommen und im zweiten Schritt
auch zu einer inneren Heilung und Uberwindung der Angste gelangen konnen.
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Kurzbeschreibung

Viele Menschen leiden unter Verlust- und Bindungsangsten. Immer wieder geraten sie in Beziehungen, die
schmerzhaft zwischen Ndhe und Distanz schwanken -- und oft genug schliefdlich zerbrechen. Hannah
Cuppen beschreibt in mitfiihlendem, aber auch klarem Stil, wie "liebesschiichterne” Menschen den
destruktiven Mustern entkommen und im zweiten Schritt auch zu einer inneren Heilung und Uberwindung
der Angste gelangen kénnen. Das Buch wurde in Holland zum besten Spirituellen Buch des Jahres 2014
gewdhlit und hat sich dort Gber 25.000 mal verkauft. Viele Menschen leiden unter Verlust- und
Bindungsangsten. Immer wieder geraten sie in Beziehungen, die schmerzhaft zwischen Néhe und Distanz
schwanken -- und oft genug schliefdlich zerbrechen. Hannah Cuppen beschreibt in mitfiihlendem, aber auch
klarem Stil, wie "liebesschiichterne” Menschen den destruktiven Mustern entkommen und im zweiten Schritt
auch zu einer inneren Heilung und Uberwindung der Angste gelangen konnen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Hanna Cuppen studierte Sozia padagogik und Sozialarbeit und absolvierte verschiedene
psychotherapeutische Ausbildungen (u. a. spirituelle Begleitung und Beratung, systemische Therapie).
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