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Kurzbeschreibung

Wer a's Erwachsener Trainings oder Seminare besucht um sich auseinanderzusetzen und zu lernen, will das
Neue nicht nur in Trainingssituationen erleben, sondern vor allem im anschlief3enden Alltag zur Verfligung
haben. Dieses Buchesist aus den Dokumentationen meiner Multiplikatoren-Weiterbildungen der letzten
Jahre entstanden. Esist ein Buch von Kollegin zu Kollegen und handelt von Haltung, Ansprache, Rolle,
Umgang mit Gruppendynamik, Widerstand und Konflikten, Reflexion und Feedback, Seminaraufbau,
Présentation, Methoden und Energizer. Ich mdchte dieses Buch verstanden wissen als eine Art Schatzkiste
fur Praktiker, die genau so viel Theorie, Methoden und Ubungen enthélt, wie sie der Anwendung in der
Praxis unterstiitzend und dienlich ist. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Vanessa Kruger ist Diplom Sozialpadagogin, Arbeitswissenschaftlerin, Theaterpadagogin, Outdoor-
Teamtrainerin, Hypno-Coach, Hypno-systemische Beraterin. Sie war 8 Jahre Personalreferentin in eéinem
mittel sténdischem Unternehmen und 2 Jahre Bildungsreferentin bevor sie 2008 ihre Nebenberuflichkeit zur
Hauptsache werden liefd und sich selbsténdig machte im Netzwerk Gesunde Karriere. Sie arbeitet
ressourcenorientiert. Grundlage ihrerArbeit ist ein salutogen-hypno-systemischer Ansatz. Sie versteht sich
als Geburtshelferin zukinftiger Losungsmoglichkeiten. Ihre Prozessbegleitungen und Beratungen sind daher
sehr beteiligungs- und aktionsorientiert. Korper, Geist und Seele arbeiten, die jeweilige Organisationskultur
schwingt stets mit.
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