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Revue de presse

Desrives du lac du Bourget aux glaciers de laVanoise, de | ?avant-pays savoyard aux sources de |?Arce et de
I?71s?re, Jean-Marc Lamory convie ? parcourir ce territoire ? travers 55 itin?raires de difficult?s vari?es, ?
r?aliser ? pied ou ? v o tout terrain, compl 2t?s par de multiples propositions plus ou moins sportives, ce qui
porte ? plus de 120 le nombre de parcours pr?sent?s, |e tout agr?ment? d?informations th?matiques et
pratiques, d?id?es de courts s?jours et des suggestions d?activit?s sportives ? tester. Présentation de I'éditeur
Desrives du lac du Bourget aux glaciers de laVanoise, de I’ avant-pays savoyard aux sources del’ Arce et de
I’lsere, Jean-Marc Lamory convie a parcourir ce territoire atravers 55 itinéraires de difficultés variées, a
réaliser apied ou avélo tout terrain, complétés par de multiples propositions plus ou moins sportives, ce qui
porte a plus de 120 le nombre de parcours présentés, le tout agrémenté d' informations thématiques et
pratiques, d'idées de courts s§ours et des suggestions d’ activités sportives a tester. Biographie de I'auteur
Jean-Marc Lamory parcourt les Alpes et particulierement |a Savoie depuis prés de 35 ans. Intéressé par la
nature, I'histoire, le patrimoine, |'écriture et la photographie, c'est naturellement que I'envie de faire partager
ses passions |'a amené a collaborer avec les revues de nature et de montagne. |1 est I'auteur de nombreux
livres et guides.
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