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Extrait
DE L'EMOTION AVANT TOUTE CHOSE

Apprendre a déguster un vin, c'est sinscrire al'école des émotions et des plaisirs. La dégustation réveille tous
nos sens: le godit et I'odorat, bien sir, mais aussi lavue, le toucher et I'ouie, puisque nous percevons d'abord
le son du vin versé dans le verre. Au-dela de la sollicitation de tous nos sens, la dégustation fait appel a notre
capacité aréfléchir ou a explorer nos références personnelles ; elle sinscrit dans I'univers culturel de chacun
mais éveille notre curiosité envers d'autres cultures ; elle réclame de nous un travail d'introspection et nous
enseigne a mieux nous connaitre nous-mémes. La dégustation, en un mot, est un art de vivre.

Bien sOr, cet art ases exigences et ses lois. Cependant, une dégustation réussie ne se contente pas
uniquement de latechnique : il faut aller au-dela de cette premiére approche, la maitriser pleinement pour
profiter du plaisir du vin. Les circonstances, ici, jouent leur role : on ne déguste bien que si I'on est en forme.
Les contextes, eux, peuvent varier. Sagit-il d'un repas de famille, d'une soirée entre amis, d'un vin dont on
découvre le nouveau millésime, d'une dégustation officielle de vins primeurs ? Moi qui suis amené, par ma
profession, a golter parfois des centaines de vins dans un |aps de temps trés court, j'expérimente
réguliérement cette différence. En dehors de cela, le monde de technique, de logique, de réflexion qui régit la
conduite de la dégustation doit rester au service des émotions et du plaisir.

Le temps, ensuite, sécoule au rythme de chaque dégustateur. Chacun d'entre nous possede son propre
univers de saveurs, d'odeurs, d'habitudes qui déterminent ses goQts personnels. La premiére phase, sur
I'itinéraire de la dégustation, consiste a repérer les constantes de ce golt qui vont définir le cheminement
personnel du dégustateur. Chacun doit avancer a sa propre cadence. Le palais connait des seuils de
perception trés divers d'un individu al'autre, mais nous avons tous la chance de posséder des papilles
capables de se renouveler en permanence. Rien ne presse, donc, puisgue nous gardons notre capacité a godter
tout au long de notre vie. Présentation de |'éditeur

Levinest un plaisir. Celui des sens d'abord : le godt bien sir, mais aussi lavue et I'odorat. Il est aussi le
plaisir d'explorer ces sensations, de les exprimer et de les partager. Philippe Faure-Brac, fort d'un savoir-faire
acquis depuis de nombreuses années, se propose dans ces 50 lecons de dégustation de donner al'amateur,
néophyte ou averti, les clefs pour décrypter un vin.

Ce beau livre magnifiquement illustré est une invitation a un voyage, souvent plein d imprévus, dans le
monde du vin.

Philippe Faure-Brac, Meilleur Sommelier du Monde, Rio de Janeiro, 1992, aprés avoir été Meilleur Jeune
Sommelier de France 1984 et Meilleur Sommelier de France 1988, dirige le Bistrot du Sommelier, boulevard
Haussmann a Paris, un restaurant avins qu'il acréé en 1984.
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