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Kurzbeschreibung

«Musik macht schlau» ist eine typische Pressemeldung, die dem Laien den Eindruck vermittelt, dass
Musikhoren und Musizieren das Lernen quasi auf geheimnisvolle Art und Weise verbessern wiirden.
Allerdings sind die Wirkungen von Musik auf das Lernen viel differenzierter, als es diese einfachen
Pressemel dungen glauben lassen. Erstmals werden im Rahmen dieses Buches die in den letzten 20 Jahren
erzielten Befunde bezliglich der neurowissenschaftlichen und kognitiven Grundlagen des Musizierens und
des Musikhérens dargestellt und bewertet. So werden neben dem beriihmten «M ozart-Effekt» auch die
aktuellen Langsschnitt- und Querschnittstudien besprochen, die sich mit den Zusammenhangen zwischen
Musiktraining und schulischen Leistungen oder allgemeinen kognitiven L eistungen auseinandersetzen.
Besondere Beachtung findet die Besprechung des Themas Musik und Gehirn, denn nur durch das
Verstdndnis der hirnphysiologischen Grundlagen wird es moglich, auch die Wirkung von Musik auf andere
Funktionen besser zu verstehen. Einen besonderen Schwerpunkt findet dieser Teil in der Besprechung der
Hirnplastizitét im Zusammenhang mit dem Musizieren und dem damit zusammenhangenden Training.
Schliefdlich werden zwei wichtige und relativ neue Aspekte erortert. Zundchst wird der neu entwickelte
Zusammenhang zwischen Musik und Sprache mit seinen mdglichen Auswirkungen auf klinisch-
therapeutische Anwendungen besprochen. AbschliefRend werden mogliche Einsatzmoglichkeiten der Musik
und des Musizierens im Zusammenhang mit dem Alter thematisiert.
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