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Anleitung: Das Buch enthält einfachere und schwierigere Muster.
Du musst Dich aber nicht an die Reihenfolge der Seiten halten.
Nimm einfach ein Mandala, das Dir gerade gefällt.
Suche Dir einen ruhigen Platz zum Ausmalen. Am besten
verwendest Du Buntstifte. Male von außen nach innen.
Sonst gibt es keine Regeln. Nutze einfach Deine Kreativität.
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