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Présentation de l'éditeur
S'il y a bien une chose qui nous rassemble tous, c'est notre quête du Bonheur...

Derrière chaque choix que nous faisons, derrière chaque action sur nous posons se cache le désir d'être plus
heureux, mais comment parvenir à ce Bonheur tant convoité ?

Vous trouverez dans ce livre un joli trousseau de clés qui pourraient bien vous permettre d'ouvrir la porte à
une quantité de joie insoupçonnée pour votre quotidien...

Chaque élément est abordé de façon très simple et accessible à tous, et accompagné de petits exercices
pratiques ou de suggestions faciles à mettre en application pour se libérer de tout ce qui entrave notre
bonheur et notre bien-être quotidien, tout en se créant une vie toujours plus inspirante et lumineuse. A
pratiquer sans modération !

Qui sait quels précieux trésors ce livre pourrait à présent vous délivrer... Biographie de l'auteur
Laure Zanella est psychopraticienne en développement personnel. Elle pratique le coaching intuitif et la
guidance spirituelle, pour accompagner ses consultants vers leur réalisation personnelle. Laure est également
l'auteur de nombreux livres et ebooks sur le thème du développement personnel et de la loi d'attraction. Elle
partage aussi chaque semaine avec ses lecteurs de nouvelles clés pour reprendre le plein pouvoir sur son
existence sur son blog www.laurezanellacoaching.fr
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