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¿TE ENCUENTRAS CANSADO-A Y SIENTES QUE TU DESEO SEXUAL
NO ES EL MISMO?

En el interior de este libro te explico cuales son todos los alimentos que puedes
tomar para potenciar tu sexualidad (tanto masculina como femenina) y volver a
disfrutar de los mejores momentos de placer. ¡Vas a poder multiplicar el deseo
sexual de forma totalmente natural a través de la buena y adecuada
alimentación! He realizado una exhaustiva investigación y un intenso estudio
para recopilar todos y cada uno de los mejores alimentos que existen en el
planeta y que pueden beneficiar tu sexualidad en el momento que cambies varios
hábitos alimenticios de forma sencilla y paso a paso. HOY YA SABEMOS
QUE MUCHÍSIMOS DE LOS PROBLEMAS DE FALTA DE DESEO
SEXUAL, DISFUNCIÓN ERÉCTIL EN EL HOMBRE Y FALTA DE
APETITO SEXUAL EN LA MUJER, SE DEBEN A UNA INCORRECTA
ALIMENTACIÓN. Una sexualidad placentera necesita un cuerpo sano, por lo
que la alimentación se vuelve crucial para poder conseguir el objetivo de una
vida sexual plena. EN ESTA GUÍA TE PRESENTO EL TOP 100 DE LOS
ALIMENTOS MÁS EFECTIVOS PARA LA SEXUALIDAD DEL HOMBRE Y
DE LA MUJER. Las primeras arterias afectadas por una dieta rica en grasas
son las arterias más pequeñas, entre ellas las que irrigan los tejidos del
corazón y del pene.

Leyendo este libro aprenderás:

Cuáles son los mejores nutrientes para aumentar el deseo sexual.●

Conocerás la verdadera dieta del deseo (la más extensa que hayas visto●

nunca).
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Descubrirás cuales son los alimentos anti- sexo y los que tienes que●

desterrar para siempre de tu alimentación si quieres mantener una salud
sexual extraordinaria.
Los mejores alimentos naturales que existen para mejorar y eliminar los●

problemas de erección masculina, aumentando la testosterona al máximo.
Los alimentos idóneos para aumentar la libido femenina de forma sana y●

natural.

Una vida sexual activa repercute en nuestra autoestima y felicidad, y por lo
tanto en nuestro bienestar general y plenitud vital. ¿QUIERES DAR UN
IMPULSO IMPORTANTE Y DECISIVO A TU VIDA SEXUAL?
¿NECESITAS ESE PLUS DE ENERGÍA QUE TE FALTA PARA LLEGAR A
CASA CON EL DESEO SEXUAL INTACTO A PESAR DEL ESFUERZO DE
CADA DÍA EN EL TRABAJO Y EN LAS RUTINAS Y OBLIGACIONES
TÍPICAS QUE TODOS TENEMOS QUE REALIZAR?  ¿DETESTAS LOS
MEDICAMENTOS, SUPLEMENTOS QUÍMICOS Y DEMÁS COMPUESTOS
ARTIFICIALES, Y APUESTAS POR LO NATURAL, SALUDABLE Y MÁS
EFECTIVO? ¡Este es el libro que te puede llevar a conseguirlo!

Los efectos de una buena alimentación influyen de forma extraordinaria en
todos y cada uno de los aspectos de nuestra vida. En las relaciones con los
demás, en nuestra vida profesional, en la sentimental y en nuestro mundo interior
e íntimo. El aumento de verdura, frutos secos, legumbres y una adecuada
proporción de grasas saludables proporciona una mejoría sexual
sorprendente. Te hablaré del mineral mágico del buen sexo: EL ZINC. (Te
digo cuales son los alimentos más ricos en zinc de forma detallada y exacta).
Hoy ya podemos hablar y decir que la conexión entre alimentos y sexo es
estrecha e importante. Para que se produzca el deseo sexual están implicados
una gran parte de los nutrientes que necesitamos para realizar todos los
procesos químicos y biológicos que el cuerpo realiza.

ALIMENTA TU APETITO SEXUAL DE FORMA NATURAL Y
SALUDABLE
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