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¢ TE ENCUENTRAS CANSADO-A'Y SIENTESQUE TU DESEO SEXUAL
NO ESEL MISMO?

En el interior de este libro te explico cuales son todos |os aimentos que puedes
tomar para potenciar tu sexualidad (tanto masculina como femenina) y volver a
disfrutar de los mejores momentos de placer. jVas a poder multiplicar € deseo
sexual de forma totalmente natural através dela buenay adecuada
alimentacion! He realizado una exhaustivainvestigacion y un intenso estudio
pararecopilar todosy cada uno de los mejores alimentos que existen en el
planetay que pueden beneficiar tu sexualidad en el momento que cambies varios
habitos alimenticios de forma sencillay paso apaso. HOY YA SABEMOS
QUE MUCHISIMOSDE LOSPROBLEMASDE FALTA DE DESEO
SEXUAL, DISFUNCION ERECTIL EN EL HOMBRE Y FALTA DE
APETITO SEXUAL EN LA MUJER, SE DEBEN A UNA INCORRECTA
ALIMENTACION. Una sexualidad placentera necesita un cuerpo sano, por o
gue laalimentacion se vuelve crucial para poder conseguir el objetivo de una
vida sexual plena. EN ESTA GUIA TE PRESENTO EL TOP 100 DE LOS
ALIMENTOS MASEFECTIVOS PARA LA SEXUALIDAD DEL HOMBRE Y
DE LA MUJER. Lasprimeras arterias afectadas por una dietarica en grasas
son las arterias mas pequefias, entre ellaslas queirrigan lostejidos del
corazon y del pene.

Leyendo estelibro aprender as:

- Cuales son los mejores nutrientes para aumentar e deseo sexual.
- Conocer asla verdadera dieta del deseo (la mas extensa que hayas visto
nunca).
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- Descubriréas cuales son los alimentos anti- sexo y los que tienes que
desterrar para siempre detu alimentacion si quieres mantener una salud
sexual extraordinaria.

- Losmejores alimentos naturales que existen para mejorar y eliminar los
problemas de ereccién masculina, aumentando la testosterona al maximo.

- Losalimentosidoneos para aumentar lalibido femenina de forma sanay
natural.

Una vida sexual activarepercute en nuestra autoestimay felicidad, y por lo
tanto en nuestro bienestar general y plenitud vital. (QUIERES DAR UN
IMPULSO IMPORTANTE Y DECISIVO A TU VIDA SEXUAL?
¢NECESITAS ESE PLUS DE ENERGIA QUE TE FALTA PARA LLEGAR A
CASA CON EL DESEO SEXUAL INTACTO A PESAR DEL ESFUERZO DE
CADA DIA EN EL TRABAJO Y EN LASRUTINASY OBLIGACIONES
TIPICAS QUE TODOS TENEMOS QUE REALIZAR? ¢DETESTASLOS
MEDICAMENTOS, SUPLEMENTOS QUIMICOS Y DEMAS COMPUESTOS
ARTIFICIALES, Y APUESTAS POR LO NATURAL, SALUDABLE Y MAS
EFECTIVO? jEstees € libro quete puedellevar a conseguirlo!

L os efectos de una buena alimentacion influyen de forma extraordinariaen
todos y cada uno de |os aspectos de nuestra vida. En las relaciones con los
demés, en nuestra vida profesional, en la sentimental y en nuestro mundo interior
e intimo. El aumento de verdura, frutos secos, legumbresy una adecuada
propor cion de grasas saludables propor ciona una mejor ia sexual

sor prendente. Te hablar é del mineral méagico del buen sexo: EL ZINC. (Te
digo cuales son los alimentos mas ricos en zinc de forma detallada y exacta).
Hoy ya podemos hablar y decir que la conexidn entre alimentosy sexo es
estrecha e importante. Para que se produzca el deseo sexual estan implicados
unagran parte delos nutrientes que necesitamos para realizar todos los
procesos quimicosy biolégicos que el cuerpo realiza.
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