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Dans leur ensemble, lestrois écrits qui constituent cet ouvrage sadressent ala
classe des samourai's et ont pour objet d'unifier I'esprit du zen al'esprit du sabre.
Les conseils donnés mélent les aspects pratiques, techniques et philosophiques
qui président a toute confrontation et apportent al'individu la connaissance de
soi. En établissant clairement I'unité du zen et du sabre, S6hd Takuan ainfluencé
les écrits de grands maitres qui continuent a étre lus et leurs préceptes a étre
appliqués; c'est le cas du Heih6-Kadensho (L e sabre de vie) de Munenori Y agy(
et surtout du Gorin-no-sho (Le livre des Cing roues) de Miyamoto Musashi. Le
style de ces hommes varie mais leurs conclusions simpregnent d'un haut niveau
d'introspection et de compréhension, gu'elles soient exprimeées en termes de «
liberté et de spontanéité » par Musashi ou « d'esprit ordinaire qui ne connait
aucune regle » par Munenori, ou encore « d'esprit indomptable » par Takuan.
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Dans leur ensemble, lestrois écrits qui constituent cet ouvrage sadressent ala classe des samourais et ont
pour objet d'unifier I'esprit du zen al'esprit du sabre. Les conseils donnés mélent |es aspects pratiques,
techniques et philosophiques qui président atoute confrontation et apportent a l'individu la connaissance de
soi. En établissant clairement I'unité du zen et du sabre, S6hé Takuan ainfluencé les écrits de grands maitres
gui continuent a étre lus et leurs préceptes a étre appliqués; c'est e cas du Heih6-Kadensho (Le sabre de vie)
de Munenori Y agy( et surtout du Gorin-no-shd (Le livre des Cing roues) de Miyamoto Musashi. Le style de
ces hommes varie mais leurs conclusions simprégnent d'un haut niveau d'introspection et de compréhension,
gu'elles soient exprimées en termes de « liberté et de spontanéité » par Musashi ou « d'esprit ordinaire qui ne
connait aucune régle » par Munenori, ou encore « d'esprit indomptable » par Takuan.
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