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Se trata de un Cuaderno con todos los Formatos y Formularios necesario para el
Registro y Control de la información concerniente a la Planificación del
entrenamiento deportivo en los Deportes de Conjunto que le va a permitir al
cuerpo técnico de los equipos tomar las decisiones de Dirección con base técnica
y solidas en pos del buen desempeño y éxito; el uso correcto de este instrumento
ayudará al logro y cumplimiento de los OBJETIVOS propuestos.
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