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Présentation de l'éditeur
Nous avons tous des rêves, mais comment se fait-il que ce soit toujours les autres qui les réalisent et non pas
nous ? L'auteure de ce livre nous dévoile qu'il est possible, pour chacun de nous, d'accéder à nos rêves les
plus chers. Toutefois, il est plus facile de les atteindre en connaissant la loi spirituelle du " donner " et du "
recevoir ". Les expériences de vie de l'auteure et celles des personnes qui ont croisé sa route nous mènent
vers une compréhension très pratique et accessible de cette loi. Par ailleurs, tout au long de ce livre, nous
avons la chance d'expérimenter les outils que l'auteure utilise afin de faire de ses rêves une réalité. En faisant
preuve de beaucoup d'action, de foi, de volonté et en suivant le courant de l'Univers, nous pouvons
également réussir à atteindre nos buts. A travers une série d'exercices, elle nous apprend à faire des
transformations concrètes et à apprivoiser ces changements tout en douceur. Elle sait que tout est possible à
celui qui croit et qui reste engagé dans ses projets, quoi qu'il arrive ! Biographie de l'auteur
Sylvie Poisson, naturopathe, coach en intelligence émotionnelle et entrepreneure, a réalisé avec son mari un
rêve cher à leurs yeux. Ensemble, ils ont mis sur pied un centre de santé situé à Waterville dans la belle
région des Cantons-de-l'Est. La mission de Mme Poisson est d'aider les gens à retrouver leur santé et leur
vitalité afin de reprendre leur vie en main et de goûter à l'abondance dans tous les domaines. D'une énergie
débordante, elle enseigne et assiste également les personnes dans leur quête du bonheur, de la santé et de la
réalisation de leurs rêves.
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