& Adobe

Tai-Ji-Quan Yang-Stil (Kérper, Geist und
Seele)

Foen Tjoeng Lie, Christa Proksch

‘: < Download H & Online Lesen 1

Tai-Ji-Quan Yang-Stil (Korper, Geist und Seele) Foen Tjoeng Lie, Christa
Proksch

¥ Download Tai-Ji-Quan Yang-Stil (K&rper, Geist und Seele) ...pdf

B Read Online Tai-Ji-Quan Y ang-Stil (Korper, Geist und Seele) ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3928288008&src=fbs

Tai-Ji-Quan Yang-Stil (Korper, Geist und Seele)

Foen Tjoeng Lie, Christa Proksch

Tai-Ji-Quan Yang-Stil (Korper, Geist und Seele) Foen Tjoeng Lie, Christa Proksch



Downloaden und kostenlos lesen Tai-Ji-Quan Yang-Stil (Koérper, Geist und Seele) Foen Tjoeng Lie,
Christa Proksch

256 Seiten
Kurzbeschreibung
Foen Tjoeng Lie und Christa Proksch: Tai Ji Quan Yang $til.

Der Yang-Stil ist sowohl in China als auch in vielen westlichen Landern eine der am weitesten verbreiteten
Stilrichtungen des Taijiquan. Dieses Ubungsbuch bietet eine vollstéandige Beschreibung der Y ang-Form, so
wie sievon Altmeister Yang Cheng Fu in seinen spéteren L ebensjahren festlegte wurde. Alle Folgen der
Form sind durch Photoserien, Schrittdiagramme, ausklappbares Bewegungsdiagramm sowie drei
herausnehmbare Schautafeln Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Herr Foen-Tjoeng Lie, Auslandschinese aus Indonesien und seit 1969 in Deutschland |ebend, begann als
einer der ersten Qigong Lehrerinnen, im deutschsprachigen raum Qigong Ausbildungen systematisch zu
leiten. Herr Lieist ausgebildet in Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) - u.a. in Akupunktur und Tuina
Massage sowie Taijiquan. In regelméldigen Abstanden leitet er Seminare und China-Studienreisen und fihrt
Aus- und Weiterbildung fur Kursleiter/-innen durch.
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