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Présentation de I'éditeur

Issu de l'Inde ancienng, le VASTU SHASTRA (I'ancétre du Feng Shui) nous enseigne son art sacré de la
serénité et de la beauté en nos maisons et constitue une source de bien-étre et de succes.

Depuistoujours, les Indienstirent leur savoir spirituel de I'observation minutieuse de lanature ; aing, le
VASTU SHASTRA sinspire de laforme éternelle des fleurs, des arbres, des galaxies et des particul es pour
composer le Mandala ou plan de lamaison.

Au caaur des atomes, comme dans chague objet de décoration, regnent trois énergies positive, négative et
neutre : Sattva, Tamas et Rgjas. Présentes dans le mobilier, les couleurs, lavaissele, les bibelots..., elles
impriment dans toute notre habitation un Préna (ou énergie cosmigque) a méme de favoriser la plénitude,
I'action, le retour sur soi-méme. Doser chacune d'entre elles revient arétablir I'équilibre de latrinité céleste
de Vishnu, Shivaet Brahmé. A chague angle de lamaison, veille un gardien céleste, une divinité qui, du
nord au sud, transmet une qualité énergétique. Nul n'est besoin de croire, cependant, a une quel congque
philosophie pour entrer dans I'univers fascinant de cet art de vivre uni ala Nature...

Ce livre est, aujourd'hui, I'ouvrage pratique de décoration le plus clair et e plus complet sur le Vastu Shastra.
Minutieusement adapté al'Occident, il regorge de mille et une astuces et de conseils pratiques pour lavie
guotidienne!

Dans un infini respect de I'dme indienne, Alexandra Virag nous invite avec simplicité et poésie dans les
coulisses du sacré, de la beauté décorative et du bien-étre. Quatriéme de couverture
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composer le Mandala ou plan de lamaison.

Au caaur des atomes, comme dans chaque objet de décoration, réegnent trois énergies positive, négative et
neutre ; Sattva, Tamas et Rgjas. Présentes dans le mobilier, les couleurs, lavaisselle, les bibelots..., elles
impriment dans toute notre habitation un Prana (ou énergie cosmique) a méme de favoriser la plénitude,
I'action, le retour sur soi-méme. Doser chacune d'entre elles revient arétablir I'équilibre de latrinité céleste
de Vishnu, Shivaet Brahma. A chague angle de lamaison, veille un gardien céleste, une divinité qui, du
nord au sud, transmet une qualité énergétique. Nul n'est besoin de croire, cependant, a une quelconque
philosophie pour entrer dans I'univers fascinant de cet art de vivre uni ala Nature...

Celivre est, aujourd'hui, I'ouvrage pratique de décoration le plus clair et le plus complet sur le Vastu Shastra.
Minutieusement adapté al'Occident, il regorge de mille et une astuces et de conseils pratiques pour lavie
guotidienne!

Dans un infini respect de I'ame indienne, Alexandra Virag nous invite avec simplicité et poésie dans les
coulisses du sacré, de la beauté décorative et du bien-étre Biographie de 'auteur

ALEXANDRA VIRAG

De formation universitaire, journaliste, écrivain, spécialiste en Feng Shui, elle sinitie trés tot au
cheminement intérieur. Spécialiste reconnue en Feng Shui, elle crée avec Bruno Colet 'ACADEMIE DE
FENG SHUI OCCIDENTAL. Leur livre" Feng Shui Force d'Harmonie " reste ace jour le best-seller des
livres francophones en la matiere. Lors d'un voyage en Himalaya, ils réalisent le Feng Shui d'un hopital
charitable... Le Vastu Shastra simpose alors a Alexandra Virag comme |e pendant nécessaire et " féminin "
du Feng Shui. Alexandra Virag enseigne également avec passion en France, Belgique, Suisse, Inde et
Irlande. Elle prépare déja de nouveaux ouvrages.
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