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Pressestimmen
"Fundiert, anschaulich, hochspannend. Unbedingt lesen!" (nattrlich)

"Tolle Einflhrung in die Mensch-Natur-Medizin." (Bunte)

"Ein packendes Buch" (das vegan magazin) Kurzbeschreibung
Das heilende Band zwischen Mensch und Natur

Unser Korper endet nicht an der Hautoberfldche: Mensch und Natur sind tiefgreifend miteinander
verbunden. Nach seinem Bestseller ,, Der Biophilia-Effekt” tritt Clemens G. Arvay nun den
wissenschaftlichen Beweis fur die Heilkraft der Natur an: Auf welche Weise stérken Pflanzenstoffe im Wald
unser Immunsystem? Welche Anti-Krebs-Wirkstoffe aus der Natur kdnnten auch in Medikamenten
eingesetzt werden? Welche Rolle spielen Tiere in dem grof3en Organismus Erde, zu dem auch wir gehdren?
Und was tragen Begegnungen mit Tieren zur Herzgesundheit bei?

Arvay schildert seine Erkenntnisse als Biologe und zieht weltweit fihrende Forscher zu Rate. So etabliert er
die neue Wissenschaft der Okopsychosomatik, die unser Verstandnis von uns selbst und unserer Verbindung
mit der Umwelt revolutioniert.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Clemens G. Arvay, Jahrgang 1980, ist Diplom-Ingenieur und Biologe. Er studierte Landschaftsokol ogie und
angewandte Pflanzenwissenschaften in Wien und Graz und ist Autor zahlreicher Blicher, darunter mehrere
Bestseller. Arvay beschéftigt sich mit der Beziehung zwischen Mensch und Natur, wobei er die
gesundheitsfordernden Effekte des K ontakts mit Pflanzen, Tieren und Landschaften in den Mittel punkt
riickt. Okologisch produzierte L ebensmittel sowie die Kritik an der Wirtschaftsweise grofer

L ebensmittelkonzerne stellen einen zweiten Themenkomplex des Autors dar.
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