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Présentation de I'éditeur

L e cahier pour se soigner naturellement. 40 recettes maison pour se soigner
naturellement avec les plantes.

Pour chague symptéme :

-un remeéde avec son mode de préparation et d'utilisation,
-des conseils adaptés pour la culture des plantes nécessaires,
-des soins complémentaires.

Un balcon, un rebord de fenétre ou un tout petit jardin suffit pour faire pousser les plantes qui permettent de
traiter la plupart des affections courantes.
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