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Zielerreichung und Selbstverwirklichung durch richtige Motivation Positives
Denken galt lange Zeit als Garant fir Zielerreichung und gelingende Motivation:
Wie oft werden wir bis heute im Alltag aufgefordert, optimistisch zu sein und
positiv zu denken. Es komme nur darauf an, unser Ziel mit hochster
Konzentration anzugehen, dann wirden sich der Erfolg wie von selbst einstellen.
Die Psychologin Gabriele Oettingen weist nach, dass diese Gleichung nicht
aufgeht. Ihr bahnbrechendes Konzept zur Selbst-Motivation prasentiert einen
Uberraschend neuen Ansatz der Psychologie, dessen Wirksamkeit in zahllosen
Untersuchungen bestétigt wurde: Sobald die Menschen nicht nur positiv denken,
sondern auch Hindernisse in ihren Planungen berticksichtigen, gelingt esihnen
besser, ihreindividuellen Ziele zu erreichen. "Die Psychologie des Gelingens' ist
ein Wissenschaftsbuch fir ale, die am positiven Denken gescheitert sind und
praxistaugliche Rezepte fir Selbst-Motivation, Selbstverwirklichung und
personlichen Erfolg suchen. "Gabriele Oettingen prasentiert eine imposante Fiille
an Belegen fur die erstaunlichen Wirkungen einer Methode zur Selbst-
Motivation, die sie mit Kollegen in zwanzig Jahren Forschungsarbeit entwickelt
hat." Neue Zircher Zeitung
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Zielerreichung und Selbstverwirklichung durch richtige Motivation Positives Denken galt lange Zeit als
Garant fur Zielerreichung und gelingende Motivation: Wie oft werden wir bis heute im Alltag aufgefordert,
optimistisch zu sein und positiv zu denken. Es komme nur darauf an, unser Ziel mit héchster Konzentration
anzugehen, dann wiirden sich der Erfolg wie von selbst einstellen. Die Psychologin Gabriele Oettingen weist
nach, dass diese Gleichung nicht aufgeht. Ihr bahnbrechendes Konzept zur Selbst-Motivation prasentiert
einen Uberraschend neuen Ansatz der Psychologie, dessen Wirksamkeit in zahllosen Untersuchungen
bestétigt wurde: Sobald die Menschen nicht nur positiv denken, sondern auch Hindernissein ihren
Planungen berticksichtigen, gelingt esihnen besser, ihre individuellen Ziele zu erreichen. "Die Psychologie
des Gelingens' ist ein Wissenschaftsbuch fir alle, die am positiven Denken gescheitert sind und
praxistaugliche Rezepte fir Selbst-Motivation, Selbstverwirklichung und personlichen Erfolg suchen.
"Gabriele Oettingen prasentiert eine imposante Fulle an Belegen fir die erstaunlichen Wirkungen einer
Methode zur Selbst-Motivation, die sie mit Kollegen in zwanzig Jahren Forschungsarbeit entwickelt hat.”
Neue Zircher Zeitung
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Pressestimmen

"getAbstract empfiehlt das Buch allen, die ihre Tréaume endlich wahr machen wollen, aber auch Lehrern oder
Flhrungskréften, die im Beruf mit Tagtrdumern konfrontiert sind und ihn helfen méchten, die
verschwendeten Energien besser zu kanalisieren.”

, 14.06.2016 Kurzbeschreibung

Zielerreichung und Selbstverwirklichung durch richtige Motivation

Positives Denken galt lange Zeit als Garant flr Zielerreichung und gelingende Motivation: Wie oft werden
wir bis heute im Alltag aufgefordert, optimistisch zu sein und positiv zu denken. Es komme nur darauf an,
unser Ziel mit héchster Konzentration anzugehen, dann wiirden sich der Erfolg wie von selbst einstellen.
Die Psychologin Gabriele Oettingen weist nach, dass diese Gleichung nicht aufgeht. Ihr bahnbrechendes
Konzept zur Selbst-Motivation présentiert einen Uberraschend neuen Ansatz der Psychologie, dessen
Wirksamkeit in zahllosen Untersuchungen bestétigt wurde: Sobald die Menschen nicht nur positiv denken,
sondern auch Hindernisse in ihren Planungen berlicksichtigen, gelingt es ihnen besser, ihre individuellen
Ziele zu erreichen. "Die Psychologie des Gelingens' ist ein Wissenschaftsbuch fur alle, die am positiven
Denken gescheitert sind und praxistaugliche Rezepte fiir Selbst-Mativation, Selbstverwirklichung und
personlichen Erfolg suchen.

» Gabriele Oettingen présentiert eine imposante Fiille an Belegen fir die erstaunlichen Wirkungen einer
Methode zur Selbst-Motivation, die sie mit Kollegen in zwanzig Jahren Forschungsarbeit entwickelt hat."
Neue Zircher Zeitung Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gabriele Oettingen (* 22. Juli 1953 in Mnchen) ist Professorin fir Psychologie an der New Y ork University
und an der Universitdt Hamburg. Ihre Forschung befasst sich mit Zukunftsdenken und Selbstregulation.
Oettingen studierte Biologie in Minchen und arbeitete anschlief3end am Max-Planck-Institut fir
Verhaltensphysiologie in Seewiesen sowie am Medical Research Council, Unit on the Development and
Integration of Behaviour, Madingley, Cambridge, England. Gleichzeitig promovierte sie an der Ludwig-
Maximilians-Universitéat in Mnchen. Wahrend ihrer Forschungstétigkeit an der University of Pennsylvania,
Philadelphia, USA war sie Stipendiatin der John D. and Catherine T. MacArthur Foundation. Dann arbeitete
sie am Max-Planck-Institut fir Bildungsforschung in Berlin und habilitierte im Fach Psychologie an der
Freien Universitét. Seit 2000 ist sie Professorin fir Psychologie an der Universitat Hamburg und seit 2002
Professorin fir Psychologie an der New Y ork University.
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