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Kurzbeschreibung

In diesem Buch dreht sich alles um die wohltuenden Kréfte der Sonne. Es fihrt auf eine Entdeckungsreisein
ein Reich, in dem Licht, Warme und heilsame Rhythmen regieren. Géttermythen und Pflanzenkulte im
Jahreslauf erinnern an die uralte Sonnenverehrung. Sie lassen das Sonnenwirken in der Natur erkennen,
schenken Lichtblicke und helfen uns, im Einklang mit den Sonnenrhythmen zu Ieben. Zahlreiche
Heilpflanzen wie das Johanniskraut oder exotische Gewlirze, Gold und manche Edelsteine und nicht zul etzt
auch Tiere wie Biene oder Schlange, unterstehen der Sonne und verfligen daher Uber weitreichende
Heilkréfte. In erster Linie aber erwdrmen diese »Heilmittel der Sonne« die Seele, erhellen den Geist oder
feuern das Immunsystem an. Zahlreiche Rezepte und Anwendungen laden zum Selbermachen und
Ausprobieren ein. Die Sonnein Tier, Pflanze und Mineral Sonnenwirken im Jahreslauf Mit vielen Rezepten
und Anwendungen Heilmittel der Sonne, zum Selbermachen und Ausprobieren Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Margret Madejsky, Jahrgang 1966, und Olaf Rippe, Jahrgang 1960, leben und forschen seit 1987 zusammen.
Sie sind Heilpraktiker in eigener Praxis und Mitbegrinder von »Natura Naturans«, Arbeitsgemeinschaft fir
Traditionelle Abendlandische Medizin, Munchen. Schwerpunkte ihrer Praxis- und Lehrtétigkeit sind u. a.
Krauterheilkunde, Homoopathie, Astromedizin und Paracelsusmedizin. Sie halten Vortrége, fuhren
Exkursionen und leiten Seminare und Ausbildungen im In- und Ausland.
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