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Las palabras impactan el cerebro de manera sorprendente.

Mark Waldman y Andrew Newberg, psiquiatrasy profesores de las
universidades de Californiay Thomas Jefferson, afirman: “Las palabras pueden
cambiar tu cerebro”, unareflexién sobre |las cargas de las palabras negativas y
positivas.

Médicos, neurdlogos afirman gque cuando se escucha la palabra 'no’ al comienzo
deun didlogo, € cerebro empieza aliberar cortisol, lahormonadel estrésy la
gue nos pone en derta. Y cuando escuchamas un 'si', se activa una liberacion de
dopamina, la hormona de larecompensay €l bienestar.

De esto trata este libro, laimportancia de reconocer el poder de las palabras
habladas y escritasy sus grandes efectos en nuestras vidas y en las de los que
estén a rededor nuestro.

Después de leer este libro su vocabulario serd otro y sera selectivo alo que leey
escucha. Indispensable paralafamiliay las organizaciones.
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Las palabrasimpactan €l cerebro de manera sorprendente.

Mark Waldman y Andrew Newberg, psiquiatrasy profesores de las universidades de Californiay Thomas
Jefferson, afirman: “Las palabras pueden cambiar tu cerebro”, unareflexién sobre las cargas de las palabras
negativasy positivas.

M édicos, neurologos afirman que cuando se escucha la palabra'no’ al comienzo de un didogo, €l cerebro
empiezaalliberar cortisol, lahormonadel estrésy la que nos pone en derta. Y cuando escuchamos un 'si', se
activa una liberacién de dopamina, la hormona de larecompensay el bienestar.

De esto trata este libro, laimportancia de reconocer €l poder de las palabras habladas y escritasy sus grandes
efectos en nuestras vidas y en las de |os que estan a rededor nuestro.

Después de leer este libro su vocabulario serd otro y sera selectivo alo que lee y escucha. Indispensable para
lafamiliay las organizaciones.
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