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Kurzbeschreibung

Was bin ich mir selbst wert? Eine einfache Frage, von deren Antwort viel abhangt. Ein gutes
Selbstwertgeftihl gehort grundlegend zu einem erfiillten und gllicklichen Leben. Die Autorin Sigrid
Engelbrecht begleitet den Leser auf seinem Weg dorthin. Kompetent und umfassend erlautert sie, was es
braucht, um ein gutes Selbstwertgefiihl auszubilden - und was dem Selbstwertgefiihl auf lange Sicht schadet.
Der Praxisteil enthadlt konkrete Strategien und Ubungen. Sieben klar definierte Schliissel ermdglichen es dem
Leser, die eigenen Bedurfnisse und Ziele kennenzulernen, Sorge und Verantwortung fir sich selbst zu
tragen, negative Denkmuster zu entmachten, seine kommunikativen Fahigkeiten zu schulen und sein
neuerworbenes Selbstverstandnis zu festigen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sigrid Engelbrecht ist Expertin fir Kreativitat und Personlichkeitsentwicklung. Sie begleitet Menschen in
beruflichen und personlichen Veranderungsprozessen. Darliber hinausist die gelernte Dipl.-Designerin,
Malerin und vielfache Bestsellerautorin eine inspirierende Keynote-Rednerin im deutschsprachigen Raum.
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