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Kurzbeschreibung

Wenig Kohlenhydrate, viel Fett. So einfach die Formel fir eine sattmachende, schlanke Lebensweise ist, so
schwierig ist sie oft unterwegs umzusetzen. Restaurants, Birokantine oder Unimensa haben kaum Low-
Carb-High-Fat-Gerichte auf ihrem Speiseplan. Selber machen und mitnehmen lautet daher die Devise der
Foodautorin Isabell Hef3mann. In ihrem LCHF-K ochbuch hat sie ihre 90 besten Rezepte to go
zusammengestellt. Mit Rezepten fiir jede Jahreszeit! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Isabell HelRmann ist Diplom-Okotrophologin der renommierten Justus-Liebig-Universitat GieRen und hat
viele Jahre bel grof3en deutschen und Gsterreichischen Verlagshdusern als Chefredakteurin von Koch-
Magazinen gearbeitet. Heute ist sie freie Food-Journalistin und Kochbuchautorin. Ihre Begeisterung fur gute
L ebensmittel und gesunde Erndhrung fihrt sie immer wieder zu neuen Ansétzen, denen sie sich mit

L eidenschaft widmet.
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