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Présentation de l'éditeur
Voilà ! Ca y est, vous êtes enceinte ! Et déjà, toutes les questions que vous vous posez tournent dans votre
tête. .. Que m'arrive-t-il ? Pourquoi j'ai tant d'envies ? Quelle tête a mon bébé ? Quand dois-je m'inscrire à la
maternité ? Dans ce cahier joliment illustré par Soledad, vous trouverez des infos précises sur le déroulement
de votre grossesse, des mémos sur les démarches à effectuer, des fiches pour gérer les maux de la grossesse,
des témoignages... Et dans cette nouvelle édition, un cahier « bonus », avec des astuces, des adresses,
des sites internet, des recettes pour être encore plus informée et prête à vivre ces 9 mois sereinement !

Biographie de l'auteur
L'auteur est traductrice et déjà auteur de nombreux guides des Paresseuses. Maman de deux enfants, elle
revendique le droit à la paresse (quand elle ne travaille pas pour Marabout, bien sûr !).

Soledad Bravi est l'illustratrice incontournable des Paresseuses depuis 10 ans ! Elle officie également dans
ELLE chaque semaine.
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