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Kurzbeschreibung
AKTION ENDET IN KÜRZE!
222 Low Carb Rezepte inkl. 14 Tage Diätplan
★ Du willst eine extrem große Auswahl an Rezepten ohne Kohlenhydrate?
★ Du willst schnelle Low Carb Rezepte?
★ Du bist Low Carb Einsteiger?
★Du willst einen Diätplan, den du leicht umsetzen kannst?
★ Du willst wissen, wie du deinen Stoffwechsel beschleunigst?
★ Du willst Heißhungerattacken vermeiden?
★ Du willst keinen Jojo-Effekt?

Dann ist dieses Low Carb Rezeptbuch genau das Richtige für dich!
In diesem Buch findest du über 222 Low Carb Rezepte mit Kalorienangaben für den ganzen Tag.
Frühstück, Mittagessen, Abendessen, Desserts, Smoothies, Snacks für Zwischendurch uvw.

Die Rezepte und Tipps in diesem Buch bringen dein Fett fast von selbst zum Schmelzen!
Mit einem detaillierten 14 Tage Plan, der leicht umzusetzen ist.

Mit der großen Auswahl an Rezepten bekommst du eine Top Preis/Leistung,
die du so in keinem anderen Buch findest.

Hier ein kleiner Auszug aus dem, was dich erwartet:

★ Grundlagen und Vorteile einer Low Carb Ernährung
★ Welche Lebensmittel solltest du meiden
★ Leckere Low Carb Rezepte für ein gesundes Frühstück
★ Leckere Shakes, Smoothies und Snacks
★ Grandioser Eiweißbooster – Geheimwaffe für den Stoffwechsel
★ Low Carb Saucen und Dips
★ Leichte Mittagsgerichte mit Pute
★ Aromatische Mittagsgerichte vom Schwein
★ Leckere Wildgerichte
★ Frischer Fisch am Tisch
★ Schnelle Gerichte für Mittags
★ Tolle Low Carb Gerichte für ein vegetarisches Mittagessen
★ Leckere Low Carb Salate
★ Low Carb Cremesuppen
★ Gerichte mit Ei
★ Große Auswahl an Desserts ohne Zucker uvm.
★ ALLE Rezepte mit vollständigen Nährwertangaben und Kalorien
★ Tricks für einen schnellen Stoffwechsel
★ 14 Tage Diätplan
★ Gut aussehen



★ Kein Jojo – Effekt
★ Tricks gegen Heißhunger
★ Rapider Fettverlust

Erreiche jetzt deine Ziele mit dem besten Low Carb Rezeptbuch inkl. Diätplan!

Low Carb ist eine der besten Ernährungsformen überhaupt, wenn du schnell abnehmen möchtest und
dabei gesund leben willst.
Mit Low Carb schafft es jeder unserer Klienten, seine Ziele zu erreichen.
Mit der großen Auswahl von über 222 Rezepten hast du die Freiheit, jeden Tag was Neues zu probieren!

Wer sind wir überhaupt?

Wir von Low Carb Experts sind spezialisiert auf Low Carb und kennen alle wichtigen Details dieser
Ernährungsform.
Du bekommst das Wissen von mehreren Experten und die beliebetesten Rezepte unserer Klienten in
diesem Buch vorgestellt.
Starte heute noch mit Low Carb und überzeuge dich selbst davon.
Du wirst staunen, welche Ergebnisse du mit diesen Low Carb Rezepten und dem Plan erreichen wirst.

*Jetzt kaufen mit 1-Click* und heute noch deine Veränderung beginnen! Kurzbeschreibung
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