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Kurzbeschreibung

Clean Eating ist in aler Munde. Der Erndhrungstrend setzt auf unverarbeitete Lebensmittel, mit denen frisch
gekocht wird. Doch wieisst man, clean’ auch im Biro und unterwegs? Anton Enns hat die Ldsung. In
seinem Buch Clean Eating to go hat er 50 alltagstaugliche Rezepte — ganz ohne industriell verarbeitete

L ebensmittel — entwickelt, die absolut clean sind, leicht hergestellt werden kdnnen und definitiv
Abwechslung in die Lunchbox bringen. Wie wére es einmal mit einem Soba-Salat mit knackigem
Sesamgemiise oder einem saftigen Portobello-Burger? Da werden die Kollegen staunen.

Présentiert wird Clean Eating to go vom Ernahrungs- und Fitnessexperten Michael Weckerle von Eat
Clean® Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Leidenschaft zu gutem Essen machte Anton Enns sich zum Beruf. Seit seiner mit Auszeichnung
abgeschlossenen Ausbildung zum Koch machte er Station in verschiedenen pramierten Restaurants, wo er
die Vielsaitigkeit der unterschiedlichsten Kiichen schétzen lernte. Seine Erfahrung, Inspiration und
Kreativitét bringt er nun as Foodstylist in die Arbeit fur Verlage, Agenturen und Unternehmen ein. Bel
exklusiven Kochevents seiner Gaumenwerkstatt gibt er sein Wissen gerne weiter und tiberzeugt seine Géste
mit neuen, leckeren Kreationen.www.gaumenwerkstatt.de Bei EMF ist bereits,, Gartnermahl® erschienen.

Erndhrungs- und Fitnessexperte Michael Weckerle (www.eat-clean.de) liegt es am Herzen, Menschen
langfristig zu einer gestinderen L ebensweise zu bewegen.
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