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Extrait
Oniromancie ancienne, oniromancie moderne

Depuis la plus haute Antiquité l'homme a toujours tenté de donner une explication pratique des rêves et de
leurs présages. Artémidore d'Éphèse, considéré jadis et aujourd'hui encore comme le maître de
l'interprétation onirique, attribuait à l'homme sobre et tranquille la capacité permanente d'avoir des songes se
rapportant constamment à des révélations positives. Dans la Grèce antique, les rêves exerçaient aussi une
influence sur les religions, et l'on en tenait compte au titre de verdicts sibyllins ou de prophéties. A
Babylone, l'importance attribuée aux rêves était telle que des prêtres spéciaux furent ordonnés pour
interroger le dieu du Soleil. Au temps d'Esculape en Grèce, il existait un Temple des songes où l'on se
rendait pour recevoir l'explication des rêves nocturnes.

De nos jours, seuls les spécialistes de l'occultisme continuent à affirmer que le rêve est en étroite relation
avec l'état de santé du rêveur. Pour les psychanalystes, c'est sur le subconscient que doivent porter les
recherches : c'est dans la sphère neurologique et psychique que sont élaborés les «complexes» (c'est-à-dire
les instincts, les aspirations, les inclinations qui sont réprimés et étouffés) empêchant l'individu de manifester
sa personnalité en provoquant un déséquilibre physique et une souffrance morale. Le rêve, en mettant le
subconscient en action, devient le pilier fondamental de la médecine psychanalytique. Comme le dit René
Allendy : «L'interprétation des rêves est devenue, dans la méthode psychanalytique, un processus de
traitement des troubles psychiques. En effet, le rêve indique, pour qui sait l'interpréter, les plus profonds et
les plus importants des conflits qui se produisent dans l'esprit d'un individu. Par cette méthode, il devient
possible d'amener les conflits jusqu'à la lumière de la conscience et de les rendre ainsi susceptibles d'être
résolus.» Pour Freud et ses disciples, la charge sexuelle que tout individu porte en lui, dès la naissance et
jusqu'à la mort, explose confusément dans le rêve en se servant de symboles, en se transférant sous forme de
divers objets, en se condensant en images.

La divination par les songes est aujourd'hui désignée par le mot oniromancie, du grec oneiros (rêve) et
manteia (divination). D'ores et déjà, quelques questions se posent auxquelles nous devrons répondre. Que
sont les rêves ? Peut-on ou doit-on leur prêter foi ? Comment peut-on les identifier, les analyser, les
transposer et les rendre intelligibles ? S'il est vrai que tous les rêves ne sont pas dépourvus de signification,
comment les classifier et les reconnaître ? Dans quelle mesure, enfin, peut-on considérer les songes prophéti-
ques comme des avertissements ou des présages ?

Que sont en réalité les rêves ? Pour le théosophe, il s'agira du moi astral ; pour le psychanalyste, du désir
refoulé ; pour l'occultiste, d'une activité de veille de l'esprit pendant l'inertie de la matière. Le rêve n'en reste
pas moins une manifestation humaine importante et une énigme à résoudre. Les occultistes voient dans les
rêves une forme de pressentiment ou de télépathie, c'est-à-dire de perception à distance sans intervention des
sens. Mais il arrive dans le monde spirituel, comme dans le monde physique, que tous les pressentiments ne
se vérifient pas par la suite, comme ne germent pas tous les grains qui ont été semés. Des causes, qui
quelquefois nous échappent et d'autres fois sont le résultat de notre volonté prévenue par le rêve, arrêtent ou
précipitent le cours des événements qui se préparent. Une difficulté mille fois étudiée pendant la journée peut
être résolue pendant la nuit : alors les pressentiments sont justes.
Parfois les rêves constituent des avertissements pour notre santé physique. Se voir précipité de haut en bas
indique un coeur faible et fatigué. Courir péniblement dénonce des troubles de l'estomac. Être poursuivi et
fuir désespérément révèle un fonctionnement rénal défectueux. Rêver d'actes sexuels dénote un déséquilibre
d'ordre affectif. Ce qu'on appelle le rêve dans le rêve, phénomène fort curieux, plus répandu qu'on ne le croit,



est une preuve d'extrême sensibilité et, dans des cas moins fréquents, un présage de dépression physique ou
nerveuse.

Les planètes et les étoiles, selon leur situation et leurs aspects, leurs conjonctions et leurs mouvements,
influencent et impressionnent le cerveau des hommes et des animaux, en leur faisant rêver des choses
conformes à leur disposition. La Lune, dans ses diverses phases, exerce aussi une influence considérable sur
les rêves. Présentation de l'éditeur
Le rêve est une forêt de symboles dont l'énigme a depuis toujours suscité nombre d'interrogations. En
ouvrant les «portes d'ivoire» du monde onirique, cet ouvrage nous entraîne dans ce monde à la fois étrange et
familier et nous donne la clef pour interpréter les messages que le rêve nous envoie.
Initier aux grands thèmes de l'ésotérisme et de l'hermétisme, tel est l'objectif que se pro- posent les ouvrages
de cette série placée sous le signe conjoint de la découverte de soi et de l'univers.
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