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Kurzbeschreibung

Trauer und Verlust gehdren zu jeder Biografie, und so verwundert es nicht, dass beides auch im Verlauf
vieler Therapien zum Themawird. Vom herkémmlichen Ziel in der Trauerarbeit, einen Verstorbenen
loszulassen, fuhlen sich viele Betroffene jedoch nicht verstanden und unterstiitzt.

Neuere Untersuchungen zeigen, dass der Trauerprozess ein zirkuldrer, selbstbeziiglicher und dynamischer
Selbstorgani sationsprozess ist. Trauernde pendeln zwischen dem Realisieren des Verlusts und der tiefen
Sehnsucht, eine neue innere Beziehung zum Verstorbenen zu finden. Trauerarbeit kann deshalb als kreative
Beziehungsarbeit verstanden und al's solche therapeutisch genutzt werden.

Roland Kachler stellt erstmals die systemischen, hypnotherapeutischen und hypnosystemischen
Hintergruinde und V orgehenswei sen dieses neuen Traueransatzes dar. Die vorgestellten Interventionen
koénnen unmittelbar fir die Arbeit in der Trauerbegleitung angewandt werden. Zahlreiche Fallbeispiele
illustrieren die Umsetzung sowohl in der akuten Trauerbegleitung as auch in der Psychaotherapie.

»1ch bin sehr froh, dass dieses Buch endlich erscheint, esist aus meiner Sicht langst Uberfallig und stellt
einen echten Meilenstein dar.“ Dr. med. Gunther Schmidt Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Roland Kachler, Diplom-Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut, Klinischer
Transaktionsanalytiker, Supervisor (EZI), Systemischer Paar- und Sexualtherapeut; Fortbildungen u. a. in
Hypnotherapie, Ego-State-Therapie, EMDR, Traumatherapie (PITT); leitet seit 1990 eine Psychol ogische
Beratungsstelle in Esslingen; eigene psychotherapeutische Praxis.Schwerpunkte: Psychotherapie, Paar- und
Sexualtherapie, Trauerbegleitung und Trauertherapie; Vortrége und Workshops zu verschiedensten
psychologischen Themen, bes. Trauer, Partnerschaft, Familie, Erziehungsthemen.
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