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L os profesionales |lamados a acompaiiar alas personas y familias que afrontan la
muerte de un ser querido, especialmente cuando esta ha acontecido de forma
subita o traumaética, deben tener conocimientos especificos que les ayuden a
comprender la complejidad de esta experiencia, y criterios sobre como debe ser
laintervencién de ayuda que les pueden of recer.

Este texto de Alba Payas ofrece una guia de intervencion terapéutica que le
permite identificar las necesidades especificas de la persona en duelo y propone
métodos concretos para los distintos momentos del proceso, ya sea para el
abordaje de | os aspectos mas trauméticos como, en la etapa final, latarea de
reconstruccion de nuevos significados, el crecimiento y la transformacion.

Un libro dedicado a aquellos que consideran que la muerte de un ser querido, a
pesar del sufrimiento que conlleva, puede ser una experiencia que posibilita
cambios positivos en € interior de las personas, asi como en sus relaciones
personales.
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L os profesionales |lamados a acompafiar a las personas y familias que afrontan la muerte de un ser querido,
especialmente cuando esta ha acontecido de forma slbita o traumética, deben tener conocimientos
especificos que les ayuden a comprender la complejidad de esta experiencia, y criterios sobre como debe ser
laintervencién de ayuda que les pueden of recer.

Este texto de Alba Payas ofrece una guia de intervencion terapéutica que le permite identificar las

necesi dades especificas de |la persona en duelo y propone métodos concretos para | os distintos momentos del
proceso, ya sea para el abordaje de |os aspectos mas trauméticos como, en la etapafinal, latareade
reconstruccién de nuevos significados, el crecimiento y la transformacion.

Un libro dedicado a aquellos que consideran que la muerte de un ser querido, apesar del sufrimiento que
conlleva, puede ser una experiencia que posibilita cambios positivos en € interior de las personas, asi como
en sus relaciones personal es.
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